青浦区实验中学2026学年第一学期

第三周工作安排表

学校                                                                  2025年9月14日～9月20日
	日  期
	星 期
	时  间
	内  容
	地  点
	负 责 人

	9月14日
	一
	上午9:30
	国旗下讲话
	操场
	王孙昕

	
	
	上午10:00
	迎接建校40周年老班主任恳谈会
	5号楼底楼

数字会场
	戴青

	
	
	中午12:15
	九年级上综合实践活动综评培训会议
	1号楼二楼

会议室
	余伟峰
杨大胜

	9月15日
	二
	下午14:30
	化学教研组活动
	2号楼二楼

多功能教室
	曹娟

	9月16日
	三
	下午13:30
	区级重点课题开题论证会
	1号楼二楼

会议室
	石菊虹

	
	
	下午14:30
	道德与法治教研组活动
	2号楼二楼

多功能教室
	张萍

	9月17日
	四
	下午13:30
	语文教研组活动
	3号楼三楼

多功能教室
	汪洋

	9月18日
	五
	第7节
	教研组长会议
	1号楼二楼

会议室
	胡俊

余伟峰

	
	
	班会课
	各班自行安排
	教室
	班主任

	
	
	下午16:15
	实验中学新一届家委会

启动仪式
	1号楼二楼

会议室
	宋秦

钟扬

	9月20日
	日
	按星期五课表上课（国庆节调休）
	年级组长

	
	
	班会课
	校广播会——行规教育
	教室
	宋秦


六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	9月16日
	三
	16:35～17:35
	六年级学生社团活动
	指定地点
	吴剑

	9月17日
	四
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	刘金龙、李  忠、张滢


七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	9月14日
	一
	16:35～17:35
	七年级学生社团活动
	指定地点
	吴剑

	
	
	第8节
	七年级体育活动
	操场
	张雪、张  滢、李馥荃、李忠

	9月16日
	三
	第8节
	七年级体育活动
	操场
	张雪、张  滢、李馥荃、李忠


八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	9月18日
	五
	第8节
	八年级体育活动
	操场
	谢勇、李孝鹏、沈伟、张雪、王锦炳

	9月20日
	日
	第8节
	八年级体育活动
	操场
	谢勇、李孝鹏、沈伟、张雪、王锦炳


九年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	9月15日
	二
	第8节
	九年级体育活动
	操场
	高廷波、郭春洪、陆海空、谢勇（篮球）、李孝朋（羽毛球）、邵  雷（游泳）、张泽恒（乒乓）

	9月18日
	五
	第7节
	九年级进行市级综评网

综合实践活动课程教学
	教室
	杨大胜


	教育局、进修学院活动安排：

2026年9月14日（星期一）上午10:00，地点：青浦区东方中学，初中道德与法治新教师工作坊活动，请杨盈、戴元植老师参加。

2026年9月14日（星期一）下午13:00，地点：青浦区特殊教育指导中心（青浦区朱家角镇祥凝浜路763号），2026学年第一学期青浦区特殊教育工作会议，请吴剑老师参加。
2026年9月15日（星期二）一天，地点：沈巷中学，化学学科综合调研，请郁剑老师参加。
2026年9月16日（星期三）上午08:30，地点：青浦区教师学院修业楼2楼/B201，9月科技教育现场会研讨，请陈玲玲老师参加。

2026年9月16日（星期三）下午13:00，地点：青浦区教师学院修业楼2楼/第七会议室，跨学科主题学习活动设计指导，请陈玲玲老师参加。

2026年9月17日（星期四）上午08:30~11:30，地点：青浦区教育学院第一会议室，青浦区教育系统优秀青年教师高级研修班（第四期）专项培训活动，请朱炜老师参加。
2026年9月17日（星期四）下午13:00，地点：上海市青浦豫英小学，信息科技学科开学工作会议，请全体信息科技（人工智能）教师参加。

2026年9月17日 （星期四）下午13:00~15:50，地点：青浦区朱家角小学，可见的智慧 精准地赋能——“墨彩与光影”单元欣赏教学的名优示范与见习规培双向奔赴，请张芸卉老师参加。
2026年9月17日（星期四）下午13:30，地点：上海市风华初级中学(永和东路393号)，促进学生形成持久理解观念的学科项目化学习设计，请盛均烨、张羽老师参加。

2026年9月17日（星期四）下午13:30，地点：青浦区教育学院修业楼2楼/第七会议室，中学综合实践活动课程、校本课程 开学工作会议，请杨大胜老师参加。

2026年9月19日（星期六）一天，地点：上海市实验学校（东明路300号），2026年上海市中学生物学教师实验能力展示评委，请计顺娟老师参加。
注：

（1）9月14日（星期一）中午12:15，九年级综合实践活动综评培训会议，请周萍、陈玲玲、朱国萍、杨大胜、郭春洪、张红霞、张群、徐玲、金怡雯、张晶晶（历史）、张琳琳、麻妍劼老师参加。

（2）9月16日（星期三）下午13:30 ，区级重点课题开题论证会参与人员：石菊虹、王敏敏、余伟峰、吴剑、龚超举、陆国英、李新新、盛均烨、朱炜、张婧、陈佩、祝蕴捷、汪洋、陈冰音、王馨。
（3）9月18日（星期五）下午第7节课，九年级综合实践活动综评课授课，请周萍、陈玲玲、朱国萍、杨大胜、郭春洪、张红霞、张群、徐玲、金怡雯、张晶晶（历史）、张琳琳、麻妍劼老师参加。


数智新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	语文

	二
	12:40～13:20
	5
	陈冰音
	学员汇报课
	野望
	八10
	八10
	姜虹

叶剑红

	
	二
	14:35～15:15
	7
	盛均烨
	
	丁香结
	六3
	六3
	姜虹张建华

	
	五
	10:00～10:40
	3
	钮怡文
	
	钱塘湖春行
	八12
	八12
	姜虹

叶剑红

	数学
	二
	8:00～8:40
	1
	王梦婕
	
	一元二次方程的概念
	八7
	八7
	柳雪

	
	二
	8:50～9:30
	2
	颜娜娜
	
	11.2习题课
	七3
	七3
	王惠芳

	英语
	四
	8:50～9:30
	2
	王馨
	
	9A U1 Writing
	九8
	九8
	戴颖川

马雪芳

	化学
	二
	10:55～11:35
	4
	陆雨婷
	
	物质从溶液中析出
	九6
	九6
	朱敏鸣

	
	三
	8:50～9:30
	2
	杨思佳
	
	怎样存放和取用粗盐
	八4
	八4
	

	道德与法治
	三
	8:50～9:30
	2
	戴元植
	
	做有梦想的少年
	七2
	2号楼二楼

多功能教室
	张萍

	体育与健康
	二
	10:00～10:40
	3
	李孝鹏
	
	田径短跑
	八10
	操场
	谢勇

	
	二
	10:55～11:35
	4
	刘金龙
	
	广播体操
	六6
	田径场
	谢勇

	
	四
	10:55～11:35
	4
	张泽恒
	
	乒乓:反手攻球
	七6
	乒乓房
	谢勇

	历史
	二
	14:35～15:15
	7
	金怡雯
	
	太平天国运动
	八7
	八7
	王敏敏

	
	五
	8:50～9:30
	2
	张群
	
	洋务运动与边疆危机
	八1
	八1
	王敏敏

	
	三
	13:35～14:15
	6
	张晶晶
	实践课
	甲午中日战争与列强瓜分中国狂潮
	八11
	八11
	王敏敏

	化学
	二
	13:35～14:15
	6
	杨振懿
	展示课
	如何定量表示溶液的组成
	九1
	2号楼二楼

多功能教室
	安徽六安三县教育管理骨干教师研修班、云南跟岗学习骨干教师、组内教师

	道德与法治
	三
	13:35～14:15
	6
	孙智慧
	
	牢记初心使命
	九5
	
	

	英语
	四
	13:35～14:15
	6
	祝蕴捷
	
	6A U1
	六2
	
	


2026学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	王锦炳
	钟  扬
	

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	

	星期三
	胡  俊
	宋  秦
	

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	余伟峰
	吴  剑


2026学年第一学期志愿者安排表
第三周            早上时间:6:50～7:30,下午时间17:00～17:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期一早上
	挡车杆外维持秩序
	金卫国
	
	星期二早上
	挡车杆外维持秩序
	张琳琳
	

	
	挡车杆内指挥学生
	陆田珍
	
	
	挡车杆内指挥学生
	张  爽
	

	星期一下午
	门外维持秩序
	李孝鹏
	
	星期二下午
	门外维持秩序
	江礼梅
	

	星期三早上
	挡车杆外维持秩序
	陈  菲
	
	星期四早上
	挡车杆外维持秩序
	黄丽琴
	

	
	挡车杆内指挥学生
	顾丽雅
	
	
	挡车杆内指挥学生
	诸雪梅
	

	星期三下午
	门外维持秩序
	钱海燕
	
	星期四下午
	门外维持秩序
	张  婧
	

	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	卜怡情
	
	星期日早上
	挡车杆外维持秩序
	戴元植
	

	
	挡车杆内指挥学生
	陈  江
	
	
	学生通道维持秩序
	陆  蕾
	

	星期五下午
	门外维持秩序
	陆  悦
	
	星期日下午
	门外维持秩序
	张  群
	


1

