青浦区实验中学2025学年第一学期
第十周工作安排表

学校                                                                  2025年11月3日～11月7日
	日  期
	星 期
	时  间
	内  容
	地  点
	负 责 人

	11月3日
	一
	上午9:30
	国旗下讲话
	操场
	邵雷

	11月5日
	三
	14:30～15:30
	六年级年级组活动——人工智能科技讲座
	2号楼二楼多功能教室
	麻妍劼

	11月7日
	五
	下午12:45
	生物学科东西校联动
	3号楼三楼多功能教室
	陈玲玲


六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月4日
	二
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢

	11月5日
	三
	16:25～17:25
	六年级学生社团活动
	指定地点
	余伟峰

	11月6日
	四
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢


七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月3日
	一
	14:30～16:00
	消防实训——
七11、七12、七13
	盈浦消防救援站（学校隔壁）
	张锐、纽怡文、李军

	
	
	16:25～17:25
	七年级学生社团活动
	指定地点
	余伟峰

	
	一
	第8节
	七年级体育活动
	操场
	谢勇、李忠、李馥荃、张滢

	11月5日
	三
	第8节
	
	
	


八年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	11月4日
	二
	第7节
	八年级体育活动
	操场
	王锦炳、陆海空、沈伟、高廷波、刘金龙

	11月6日
	四
	第7节
	
	
	

	11月7日
	五
	第9、10节
	八年级体育活动
	操场
	李忠、邵雷、张泽恒、刘金龙


九年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	11月3日
	一
	第7节
	九年级体育活动
	操场
	谢勇、王锦炳、陆海空、沈伟、郭春洪、邵雷、张泽恒、刘金龙

	11月5日
	三
	第7节
	
	
	

	11月6日
	四
	第9、10节
	九年级体育活动
	操场
	高廷波、张雪、张泽恒、刘金龙


	教育局、进修学院活动安排：

1. 2025年11月4日（星期二）下午12:45，地点：青浦区教育学院报告厅，青浦区中小学班主任工作室通识培训，请姜南、诸旖旎、王梦婕、王馨老师参加。

2. 2025年11月4日（星期二）下午13:15，地点：青浦区东方中学，青浦区初中《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》教学研讨，请张萍、葛丽萍老师参加。

3. 2025年11月4日（星期二）下午14:00，地点：区教育局221会议室，召开 STEM 实验校座谈会，请胡俊、余伟峰老师参加。

4. 2025年11月5日（星期三）下午12:45，地点：青浦区东方中学，初中英语见习教师培训 暨研修基地活动，请祝蕴捷老师参加。
5. 2025年11月5日（星期三）一天，地点：上海师范大学附属第五实验学校（上海市嘉定区咏竹路1055号），“长三角示范区科学教育教师素养培育工程”学员入学学习考察活动，请任海斌老师参加。
6. 2025年11月5日（星期三）上午09:00开始，一天，地点：青浦区公园路301号第一会议室（青浦区教育学院），2025年青浦区中小学德育高级研修班（一期）活动，请倪晴美老师参加。
7. 2025年11月5（星期三）上午9:00～下午16:00 ，地点：上海市教师教育学院长宁路院区2楼208教室（长宁路491弄36号），“上海市中小学信息主管数智化执行力提升研修活动”，请石菊虹老师参加。

8. 2025年11月5日（星期三）上午9:00-11:30，地点：青浦区教育学院修业楼B211，青浦区第八届名优教师培养工程“领航计划”启动暨第一次培训，请胡俊、石菊虹老师参加。
9. 2025年11月5日（星期三）下午13:00，地点：青浦区教育学院修业楼2楼/第七会议室，2025年中学体育新入职教师专题培训，请刘金龙老师参加。

10. 2025年11月5日（星期三）下午13:00，地点：青浦区教育学院第二会议室，数字化转型背景下的人工智能教育应用与实践，请全体初中生物学教师参加。

11. 2025年11月5日（星期三）下午13:15，地点：上海工商信息学校，“党建引领强铸魂 五育融合育匠心”上海市中职学科德育基地成果展示交流，请姜南老师参加。
12. 2025年11月5日（星期三）12：00在教育学院上车统一发车，地点：青浦区颜安小学东校区，青浦区课程领导力项目讲习班活动，请马丹萍老师参加。
13. 2025年11月6日（星期四）9:00-15:30，地点:上海师范大学附属青浦实验学校（上海市青浦区沙沟路69号，“家校社携手 共护心成长”2025年长三角学校心理健康教育学术会议，请石文娟、江礼梅老师参加。
14. 2025年11月6日（星期四）上午09:00，地点：上师大附中，单元视角下用核心概念指引探究实践，请任海斌老师参加。

15. 2025年11月6日（星期四）下午13:00，地点：青浦区教育学院修业楼2楼/B203，双新背景下课例研讨活动，请徐玲、张红霞老师参加。

16. 2025年11月6日（星期四）下午13:00，地点：青浦区豫才中学阶梯教室，深耕文本解读 探索教学改进，请汪洋、杨旖旎、邢申茜、朱炜、张羽、盛均烨、王丽云、陈冰音老师参加。

17. 2025年11月6日（星期四）下午13:00，地点：教育学院修业楼3楼/B303，2025 学年中小学职初班主任基础实务培训，请马怡玮、王馨老师参加。

18. 2025年11月6日（星期四）下午13:15，地点：教育学院修业楼2楼/B201，初中劳动水仙花雕刻专题培训，请陆田珍、金卫国、衣卫斌、鲁勇光老师参加。
19. 2025年11月7、8日（星期五、六）两天，地点：崇明区，上海市德育课程开发与研究实训基地活动，请胡俊老师参加。
注：




青浦区实验中学第10周教学实践活动安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	生物学
	五
	12：45－13：25
	5
	张晶晶
	研讨课
	建立血液循环系统模型
	八11
	3号楼三楼多功能教室
	全体生物学老师


基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师


第 10 周数智教学实践课安排表
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师


2025学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	戴颖川
	王锦炳
	钟  扬

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	

	星期三
	胡  俊
	余伟峰
	

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	宋  秦
	


2025学年第一学期志愿者安排表
第十周            早上时间:6:50～7:30,下午时间17:00～17:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期一早上
	挡车杆外维持秩序
	李馥荃
	
	星期二早上
	挡车杆外维持秩序
	陆君莉
	

	
	挡车杆内指挥学生
	陈玉洁
	
	
	挡车杆内指挥学生
	戴元植
	

	星期一下午
	门外维持秩序
	张芸卉
	
	星期二下午
	门外维持秩序
	葛丽萍
	

	星期三早上
	挡车杆外维持秩序
	雷  艳
	
	星期四早上
	挡车杆外维持秩序
	陆惠萍
	

	
	挡车杆内指挥学生
	杨振懿
	
	
	挡车杆内指挥学生
	诸蓓岚
	

	星期三下午
	门外维持秩序
	李新新
	
	星期四下午
	门外维持秩序
	周  萍
	

	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	张晶晶（历）
	
	
	
	
	

	
	挡车杆内指挥学生
	唐逸玲
	
	
	
	
	

	星期五下午
	门外维持秩序
	薛玲玲
	
	
	
	
	


图书馆通知
2026年教职工报刊、杂志的征订工作即将开始，今年征订延续去年的规则。因学校给予教职工征订的报刊杂志均属用于教育、教学等工作所需的学习资料，按规定要求所有征订的学习资料统一发送到学校，以后教职工所征订的报刊杂志仍旧请到图书馆领取。
请需要更改报刊的教职工在11月10日之前联系图书馆进行更改。征订要求如下：
1、老师们可以登陆www.11185.cn中国邮政网上营业厅或根据《报刊简明目录》查询，选择价值不超过360元并与教育、教学类相关的报刊、杂志（休闲、娱乐类不予订阅），价格不足360元的不予补偿。
注：因《报刊简明目录》数量有限，请统一到年级组长或图书馆查阅，另外电子目录会发到实验大家庭,请老师们自行接收查阅。中国邮政网上营业厅登陆步骤：登陆www.11185.cn→点击“邮务业务”→ “报刊图书”进行选择，上面的搜索功能可直接输入邮发代号或杂志名称。
2、请需要更改报刊杂志的教职工，认真填好如下表格交至图书馆或微信上传给图书馆杨红梅或诸蓓岚。
征 订 单
	姓名
	邮发代号
	报刊名称
	单价
	刊期
	年金额

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	总计
	


3、征订截止日期11月10日，逾期不予更改。
杨红梅：18930897292   诸蓓岚：18930897293
                      实验中学图书馆  2025-11-03   
3

