青浦区实验中学2025学年第一学期
第八周工作安排表

学校                                                                  2025年10月20日～10月24日
	日  期
	星 期
	时  间
	内  容
	地  点
	负 责 人

	10月20日
	一
	上午9:30
	国旗下讲话
	操场
	陈佩

	10月21日
	二
	下午13:00
	化学教研组活动
	3号楼二楼多功能教室
	曹娟

	10月22日
	三
	下午12:40
	英语区级教研活动暨东西校联动
	5号楼二楼小剧场
	陈佩

	10月24日
	五
	下午14:30
	教研组长会议
	1号楼二楼会议室
	胡俊

顾学军

	
	
	下午15:35
	教职工社团活动
	指定地点
	社团负责人


六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月21日
	二
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢

	10月22日
	三
	16:25～17:25
	六年级学生社团活动
	指定地点
	余伟峰

	10月23日
	四
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢


七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月20日
	一
	14:30～16:00
	消防实训——七5、七6
	盈浦消防救援站（学校隔壁）
	薛颖、陈立、裴蕾

	
	
	16:25～17:25
	七年级学生社团活动
	指定地点
	余伟峰

	
	一
	第8节
	七年级体育活动
	操场
	谢勇、李忠、李馥荃、张滢

	10月22日
	三
	15:30～17:00
	消防实训——七7、七8
	盈浦消防救援站（学校隔壁）
	胡俊、王梦婕、陈冰音


八年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月21日
	二
	第7节
	八年级体育活动
	操场
	王锦炳、陆海空、沈伟、高廷波、刘金龙

	10月23日
	四
	第7节
	
	
	

	10月24日
	五
	第9、10节
	八年级体育活动
	操场
	李忠、邵雷、张泽恒、刘金龙


九年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月20日
	一
	第7节
	九年级体育活动
	操场
	谢勇、王锦炳、陆海空、沈伟、郭春洪、邵雷、张泽恒、刘金龙

	10月22日
	三
	第7节
	
	
	

	10月23日
	四
	第9、10节
	九年级体育活动
	操场
	高廷波、张雪、张泽恒、刘金龙


	教育局、进修学院活动安排：

1. 2025年10月20日（星期一）下午13:00-16:30，地点：上海市松江一中(松江区松汇中路601号) ，举行上海市第五期双名工程高峰计划物理基地联合展示活动，请余伟峰、吴剑老师参加。
2. 2025年10月21日（星期二）上午8:30，地点：青浦区教育学院第四会议室， “上海市优秀教学成果参评”工作会议，请石菊虹老师参加。

3. 2025年10月21日（星期二）下午12:45，地点：青浦区教育学院报告厅，第五期班主任工作室通识培训，请王馨、诸旖旎、王梦婕老师参加。

4. 2025年10月21日（星期二）下午12:45，地点：青浦区思源中学（上海市青浦区盈浦街道淀惠路9号），落实单元教学、激活素养表现，请全体六年级数学教师、初中数学学科教师研修基地（实验中学基地）成员参加。
5. 2025年10月21日（星期二）下午13:00，地点：区青少年活动中心，区教育系统党组织“三级联创”评审，请胡俊、顾丽雅老师出席。
6. 2025年10月21日（星期二）下午13:15，地点：清河湾中学，立足新教材研读，优化单元设计，激活素养表现，请全体七年级数学教师参加。
7. 2025年10月21日（星期二）下午13:30，地点：城中北路394号3号楼六楼会议室，召开青浦区中小学科技总辅导员工作会议，请麻妍劼老师参加。
8. 2025年10月21日（星期二）下午13:30，地点：青浦区教育学院修业楼3楼/B301，初中道德与法治学科教师研修基地活动，请张萍老师参加。

9. 2025年10月22日（星期三）上午08:15，地点：上海市青云中学2号楼五楼励志厅，市级心理健康优质课展示活动，请石汶鹃老师参加。
10. 2025年10月22日（星期三）上午08:50，地点：青浦职业技术学校，参加青浦区教育局组织的“阳光训练营”活动，请姜南老师参加。
11. 2025年10月22日（星期三）上午9:00～下午16:00，地点：“上海市中小学信息主管数智化执行力提升研修活动” ，地点：上海市教师教育学院长宁路院区2楼208教室（长宁路491弄36号），请石菊虹老师参加。

12. 2025年10月22日（星期三）下午12:30，地点：徐泾中学“四叶草”教室（阶梯教室），2025学年第一学期逄立娟“高峰计划”团队研修活动，请胡俊老师参加。
13. 2025年10月22日（星期三）下午12:40，地点：上海市毓秀学校，青浦区初中英语学科数字化转型专题培训，请朱天霞老师参加。
14. 2025年10月22日（星期三）下午12:40，地点：凤溪中学，青浦区第二轮公办初中“强校工程”课堂教学观察分析活动，请吴剑老师参加。
15. 2025年10月22日（星期三）下午12:40，地点：青浦区实验中学，初中英语新教材培训，请全体外语老师参加。

16. 2025年10月22日（星期三）下午13:00，地点：世外中学，在问题解决中进阶 在活动体验中习得——“双新”课堂教学实践，请八年级全体物理教师参加。
17. 2025年10月22日（星期三）下午13:00，地点：上海市静安区教育学院附属学校（海防路300号，B1达人剧场），召开上海市义务教育“双新”推进暨九年一贯制学校课程教学新样态展示活动，请汪洋、陆悦、麻妍劼老师参加。
18. 2025年10月22日（星期三）下午13:30，地点：东方绿洲绿湖路258弄9号蓝色码头会议室，涉台教育主题研讨会，请钟扬老师参加。
19. 2025年10月22日（星期三）下午14:00，地点：上海市毓秀学校A楼208，2025年青浦区中学美术学科“双新”实施 专项培训，请张芸卉、祁皆欢、杨大胜、张琳琳、陈玉洁老师参加。
20. 2025年10月23号（星期四）上午9:30,地点:上海市松江区教育学院（松江区方塔北路318号），2025年上海市中小学思政课骨干教师培训，请孙智慧老师参加。
21. 2025年10月23日（星期四）下午12:40，地点：上海师范大学附属青浦实验中学（青浦区尚茂路980号），语言实践任务的设计与实施，请七年级、八年级语文备课组长、实验基地全体成员参加。
22. 2025年10月23日(星期四)下午12:45，地点：上海市园南中学北校(罗城路128号)，上海市教师教育学院主办“让学习真实发生 初中物理在跨学科实践中开展项目化学习的实践探索”主题教研活动，请吴剑老师参加。
23. 2025年10月23日（星期四）下午13:00，地点：崧淀中学，2025 学年中小学职初班主任基础实务培训，请马怡玮、王馨老师参加。

24. 2025年10月23日（星期四）下午13:00，地点：朱家角中学，市双名攻关计划（俞琼）、区学科基地暨青浦地理骨干教师研修坊活动，请张红霞老师参加。

25. 2025年10月23日（星期四）下午13:00，地点：上海市青浦区教育学院附属中学，实践探路赋能成长，生态育人润泽未来，请杨大胜老师参加。

26. 2025年10月23日（星期四）下午13:30，地点：清河湾中学，“双新”理念的课堂教学方式培训，请徐玲、张红霞、张静燕、倪永强老师参加。

27. 2025年10月23日（星期四）下午13:30，地点：青浦区东方中学，“双新”背景下基于文本解读和结构化设计的单元教学实践，请全体八年级历史任课教师参加。

28. 2025年10月23日（星期四）上午09:00，地点：青浦区教育学院教育科学研究中心，2025年10月青浦区教育科研项目（课题）结题材料提交，请石菊虹老师参加。
注：

（1）


青浦区实验中学第8周教学实践活动安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	数学
	四
	10:00～10:40
	3
	许庆红
	校实践课
	21.4（1）一元二次方程的根与系数的关系
	八13
	八13
	钱星辰、顾莹洁、诸旖旎

	物理
	二
	10:55～11:55
	4
	沈杨萍
	校实践课
	12.1 电阻 变阻器②
	九13
	班级
	余伟峰、吴剑


基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	体育
	五
	08:50～09:30
	2
	张滢
	学员汇报 课
	游泳
	七1、七2班
	游泳馆
	高廷波

	历史
	四
	10:55～11:55
	4
	王孙昕
	
	辛亥革命
	八12
	八12
	王敏敏

	英语
	二
	12:45～13:25
	5
	王馨
	
	U3 Viewing
	七7班
	七7班
	戴颖川 
马雪芳

	道法
	三
	08:50～09:30
	2
	戴元植
	
	遵守规则
	八9
	2号楼二楼多功能室
	张萍

	道法
	四
	13:40～14:20
	6
	陆君莉
	
	做自信的人
	七7
	七7
	张萍

	语文
	二
	10:55～11:35
	4
	朱炜
	
	《古代诗歌三首》
	六1
	六1
	姜虹、叶剑红

	语文
	二
	10:55～11:55
	4
	刘丹
	
	《与朱元思书》
	八2
	三号楼3楼多功能教室
	汪洋

	语文
	三
	12:45～13:25
	5
	盛均烨
	
	《怀疑与学问》
	九7
	
	姜虹、张建华

	语文
	五
	12:45～13:25
	5
	杨旖旎
	
	《天上有颗“南仁东星”》
	八5
	
	姜虹、汪洋


第 8 周数智教学实践课安排表
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	数学
	一
	08:50～09:30
	2
	廖琪
	实践课
	有理数的大小比较
	六4
	六3班
	钱海燕

	语文
	二
	10:55～11:55
	4
	刘丹
	
	与朱元思书
	八2
	三号楼三号楼多功能室
	杨旖旎

	英语
	二
	12:45～13:25
	5
	陈程
	
	U3Reading
	八1
	八1
	朱天霞

	道法
	三
	08:50～09:30
	2
	戴元植
	
	遵守规则
	八9
	2号楼二楼多功能教室
	张萍

	数学
	三
	08:50～09:30
	2
	颜娜娜
	
	有理数的乘法1
	六8
	六8班
	卜怡情

	语文
	三
	12:45～13:25
	5
	盛均烨
	
	怀疑与学问
	九7
	3号楼3楼多功能室
	管小琴

	历史
	三
	13:40～14:20
	6
	张晶晶
	
	洋务运动
	八10
	八10
	王敏敏

	语文
	五
	12:45～13:25
	5
	杨旖旎
	
	天上有颗南仁东星
	八5
	三号楼三楼多功能教室

	汪洋


2025学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	戴颖川
	王锦炳
	钟  扬

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	

	星期三
	胡  俊
	余伟峰
	

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	宋  秦
	


2025学年第一学期志愿者安排表
第八周            早上时间:6:50～7:30,下午时间17:00～17:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期一早上
	挡车杆外维持秩序
	祝蕴捷
	
	星期二早上
	挡车杆外维持秩序
	麻妍劼
	

	
	挡车杆内指挥学生
	周伊达
	
	
	挡车杆内指挥学生
	王逸然
	

	星期一下午
	门外维持秩序
	孟  欣
	
	星期二下午
	门外维持秩序
	王轶斐
	

	星期三早上
	挡车杆外维持秩序
	李  忠
	
	星期四早上
	挡车杆外维持秩序
	张滢
	

	
	挡车杆内指挥学生
	陆  蕾
	
	
	挡车杆内指挥学生
	张泽恒
	

	星期三下午
	门外维持秩序
	张红霞
	
	星期四下午
	门外维持秩序
	张  爽
	

	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	王三妹
	
	
	
	
	

	
	挡车杆内指挥学生
	杜  帅
	
	
	
	
	

	星期五下午
	门外维持秩序
	张晶晶（科）
	
	
	
	
	


1

