青浦区实验中学2025学年第一学期
第七周工作安排表

学校                                                                  2025年10月13日～10月17日
	日  期
	星 期
	时  间
	内  容
	地  点
	负 责 人

	10月13日
	一
	下午12:45
	班主任会议
	2号楼二楼多功能教室
	宋秦

	10月13、14日
	一、二
	两天
	2025年国家学体质测试现场抽测（分批进行）
	操场
	谢勇

	10月15日
	三
	下午13:00
	外语教研组活动
	3号楼三楼多功能教室
	陈佩

	10月16日
	四
	下午13:00
	语文教研组活动
	2号楼二楼多功能教室
	汪洋

	10月17日
	五
	上午10:00
	科学学科东西校联动
	
	麻妍劼

	
	
	一天
	青浦区初中段“双新”调研暨毕业班专项调研
	校内
	胡俊

	
	
	下午15:30
	全体教职工大会
	5号楼二楼小剧场
	刘明


六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月14日
	二
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢

	10月15日
	三
	16:25～17:25
	六年级学生社团活动
	指定地点
	余伟峰

	10月16日
	四
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢

	10月17日
	五
	班会课
	校园环境维护志愿者岗位启动仪式
	教室
	钟扬


七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月13日
	一
	14:30～16:00
	消防实训——七1、七2
	盈浦消防救援站（学校隔壁）
	胡俊、柳雪、金施红

	
	
	16:25～17:25
	七年级学生社团活动
	指定地点
	余伟峰

	
	一
	第8节
	七年级体育活动
	操场
	谢勇、李忠、李馥荃、张滢

	10月15日
	三
	第8节
	
	
	

	
	
	15:30～17:00
	消防实训——七3、七4
	盈浦消防救援站（学校隔壁）
	倪晴美、叶剑红


八年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月14日
	二
	第7节
	八年级体育活动
	操场
	王锦炳、陆海空、沈伟、高廷波、刘金龙

	10月16日
	四
	第7节
	
	
	

	10月17日
	五
	第9、10节
	八年级体育活动
	操场
	李忠、邵雷、张泽恒、刘金龙


九年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月13日
	一
	第7节
	九年级体育活动
	操场
	谢勇、王锦炳、陆海空、沈伟、郭春洪、邵雷、张泽恒、刘金龙

	10月15日
	三
	第7节
	
	
	

	10月16日
	四
	第9、10节
	九年级体育活动
	操场
	高廷波、张雪、张泽恒、刘金龙


	教育局、进修学院活动安排：

1. 2025年10月14日（星期二）上午9:30开始，一天，地点：青浦区青少年活动中心（城中北路394号3号楼5楼会议室），教师人工智能素养提升培训，请刘爽老师参加。

2. 2025年10月14日（星期二）下午12:45，地点：青浦区教育学院报告厅，第五期班主任工作室通识培训，请王馨、诸旖旎、王梦婕老师参加。

3. 2025年10月14日（星期二）下午13:00，地点：清河湾中学2号楼四楼图书馆，初中化学学科新教材培训，请八、九年级全体化学教师参加。

4. 2025年10月14日（星期二）下午13:00，地点：青浦区东方中学，人工智能赋能音乐表现与创造实践教学研究课例展示，请全区初中全体音乐教师参加。

5. 2025年10月14日（星期二）下午13:30，地点：青浦区尚美中学，区名优教师培养工程拔尖计划团队活动，请薛颖、杨大胜老师参加。
6. 2025年10月15日（星期三）上午08:50，地点：青浦职业技术学校，参加青浦区教育局组织的“阳光训练营”活动，请姜南老师参加。
7. 2025年10月15日（星期三）下午13:00，地点：毓秀学校，初中生物学基于“双新”的实验教学培训，请八年级生物学任课教师参加。
8. 2025年10月15日（星期三）下午13:00，地点：上海市博文学校（惠康路749号），召开青浦区第二轮公办初中“强校工程”推进会，请顾学军、汪洋老师参加。

9. 2025年10月15日（星期三）下午13:20，地点：东方中学，在问题解决中进阶 在活动体验中习得——“双新”课堂教学实践，请全体九年级物理教师参加。

10. 2025年10月15日（星期三）下午13:30，地点：青浦区教育学院修业楼第七会议室，数据填报，请诸蓓岚老师参加。

11. 2025年10月15日（星期三）下午14:00，地点：上海工商信息学校5号楼101阶梯教室3，区教育系统共青团工作推进会，请王孙昕老师参加。
12. 2025年10月16日（星期四）上午9:00，地点：上海市教师教育学院（徐汇区桂林路120号），2025年上海市中小学思政课骨干教师培训，请孙智慧老师参加。

13. 2025年10月16日（星期四）下午13:15，地点：博文学校，初中历史“科技与文化”专题教学策略的实践研究，请王敏敏、王孙昕老师参加。

14. 2025年10月16日（星期四）下午13:30，地点：青浦区尚美中学，教师如何建设综合实践活动课程，请杨大胜、薛颖老师参加。

15. 2025年10月16日（星期四）下午12:50，地点：青浦区悦盈路2号上海市佳信学校（初中部），中学信息科技学科基地首次教研活动暨AI赋能信息科技学科教学研讨，请张薇叶老师参加。

16. 2025年10月16日（星期四）下午13:00，地点：教育学院修业楼3楼/B303，青浦区0-3年职初班主任基础实务培训，请王馨、马怡玮老师参加。

17. 2025年10月16日（星期四）下午13:10，地点：教育学院第二会议室，初中地理数智赋能技术培训，请全体初中地理任课教师参加。
18. 2025年10月16日（星期四）下午13:00，地点：青浦区青少年活动中心（华科路268号）绿韵剧场，开展课外校外教师业务技能展示活动培训，请麻妍劼老师参加。
19. 2025年10月17日（星期五）下午13:00，地点：青浦区凤溪中学（青浦区凤马塘路315号），举行“强国复兴有我 争当新时代好少年”——2025年青浦区少先队庆祝建队76周年主题队日活动，请邵雷老师参加。
注：

（1）10月13、14日（周一、周二）进行2025年国家学体质测试现场抽测（四个年级），由于分批进行，必定会影响部分老师的课，谢谢配合！


基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	化学
	四
	08:50～09:30
	2
	杨振懿
	学员汇报 课
	《化学实验探究一般有哪些思路与方法》
	八2
	三号楼三楼
	朱敏鸣

	化学
	四
	10:00～10:40
	3
	陆雨婷
	
	《酸的化学性质》
	九13
	九13
	朱敏鸣

	生物学
	五
	13:40～14:20
	6
	唐逸玲
	
	呼吸运动与气体交换
	八9
	八9
	陈玲玲

	英语
	三
	10:00～10:40
	3
	陆怡玮
	
	U3 Speaking
	七1班
	二号楼2楼多功能室
	戴颖川 陈艳

	英语
	四
	08:00～08:40
	1
	金雨彦
	
	U3 Speaking
	七3班
	二号楼2楼多功能室
	戴颖川 吴妙

	英语
	四
	08:50～09:30
	2
	祝蕴捷
	
	U2 Reading
	六9班
	二号楼2楼多功能室
	戴颖川 陈艳

	英语
	五
	08:50～09:30
	2
	马怡玮
	
	U3 Speaking
	七9班
	二号楼2楼多功能室
	戴颖川 马雪芳

	历史
	二
	13:40～14:20
	6
	张群
	
	义和团运动吼八国联军侵华
	八7
	八7
	王敏敏

	语文
	二
	08:50～09:30
	2
	陈冰音
	
	《往事依依》
	七8
	二号楼2楼多功能室
	姜虹、张建华

	语文
	三
	08:00～08:40
	1
	陈菲
	
	《两小儿辩日》
	六12
	教室
	姜虹、叶剑红

	语文
	三
	14:40～15:20
	7
	钮怡文
	
	《从百草园到三味书屋》
	七11
	教室
	姜虹、汪洋

	数学
	二
	10:55～11:55
	4
	张静颖
	
	特殊的二次函数图像
	九12班
	九12班
	范莉花

	数学
	三
	08:00～08:40
	1
	廖琪
	
	数轴
	六3
	六3
	柳雪


第 7 周数智教学实践课安排表
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	历史
	二
	13:40～14:20
	6
	张群
	实践课
	义和团运动与八国联军侵华
	八7
	八7
	张晶晶

	美术
	二
	14:40～15:20
	7
	张芸卉
	
	我的印章
	七11
	七11班教室
	陈玉洁

	语文
	三
	08:00～08:40
	1
	陈菲
	
	两小儿辩日
	六12
	六12
	黄晓芳

	英语
	三
	10:00～10:40
	3
	陆怡玮
	
	U3
Speaking
	七1班
	2号楼2楼多功能
	金雨彦

	道法
	三
	12:45～13:25
	5
	孙智慧
	
	参与民主生活
	九3
	九3班教室
	陆君莉

	语文
	三
	14:40～15:20
	7
	钮怡文
	实践课
	从百草园到三味书屋
	七11
	七11
	陈菲

	数学
	四
	08:00～08:40
	1
	倪晴美
	
	因式分解的方法
	七4
	七4
	徐斌

	英语
	四
	08:00～08:40
	1
	金雨彦
	
	U3 Speaking
	七3班
	2号楼2楼多功能
	杨柳柳

	语文
	四
	08:00～08:40
	1
	陆潜
	
	故宫博物院
	六7
	六7
	朱炜

	英语
	四
	08:50～09:30
	2
	祝蕴捷
	
	U2reading
	六9班
	2号楼2楼多功能
	王希佳

	化学
	四
	08:50～09:30
	2
	杨振懿
	
	化学实验探究一般有哪些思路与方法
	八2
	3号楼3楼多功能
	陆雨婷

	生物
	四
	10:00～10:40
	3
	张晶晶
	
	血液循环与物质运输
	八12
	3号楼3楼多功能
	唐逸玲

	化学
	四
	10:00～10:40
	3
	陆雨婷
	
	酸有哪些重要的化学性质
	九13
	九13
	郁剑

	音乐
	四
	10:00～10:40
	3
	王逸然
	
	西沙，我可爱的家
	六8
	2号楼2楼多功能教室
	杜帅

	英语
	五
	08:50～09:30
	2
	马怡玮
	
	U3 Speaking
	七9班
	2号楼2楼多功能
	陆怡玮

	科学
	五
	10:00～10:40
	3
	麻妍劼
	
	制作细胞模型
	六11
	2号楼2楼多功能厅
	任海斌


2025学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	戴颖川
	王锦炳
	钟  扬

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	

	星期三
	胡  俊
	余伟峰
	

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	宋  秦
	


2025学年第一学期志愿者安排表
第七周            早上时间:6:50～7:30,下午时间17:00～17:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期一早上
	挡车杆外维持秩序
	张  群
	
	星期二早上
	挡车杆外维持秩序
	刘  爽
	

	
	挡车杆内指挥学生
	邵  雷
	
	
	挡车杆内指挥学生
	钱星辰
	

	星期一下午
	门外维持秩序
	鲁勇光
	
	星期二下午
	门外维持秩序
	龚超举
	

	星期三早上
	挡车杆外维持秩序
	王孙昕
	
	星期四早上
	挡车杆外维持秩序
	金卫国
	

	
	挡车杆内指挥学生
	刘金龙
	
	
	挡车杆内指挥学生
	陆田珍
	

	星期三下午
	门外维持秩序
	董  梁
	
	星期四下午
	门外维持秩序
	张琳琳
	

	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	徐志军
	
	
	
	
	

	
	挡车杆内指挥学生
	张  雪
	
	
	
	
	

	星期五下午
	门外维持秩序
	张  萍
	
	
	
	
	


3

