青浦区实验中学2025学年第一学期
第六周工作安排表

学校                                                                  2025年10月9日～10月11日
	日  期
	星 期
	时  间
	内  容
	地  点
	负 责 人

	10月9日
	四
	下午16:00
	学校运动会全校彩排
	操场
	王锦炳
体育组
班主任

	10月10日
	五
	上午
	大课间活动暂停，第三节课09:40上，第四节课10:30上
	教室
	年级组长

	
	
	下午12:40
	学校运动会
	操场
	王锦炳

体育组

班主任

	10月11日
	六
	上午8:00
（一天）
	
	
	

	
	
	若下大雨，不能进行运动会，则按星期二课表上课
	年级组长


六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月9日
	四
	第8节
	六年级体育活动
	操场
	张雪、李忠、张滢


七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人


八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月9日
	四
	第7节
	八年级体育活动
	操场
	王锦炳、陆海空、沈伟、高廷波、刘金龙


九年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月9日
	四
	08:00～15:30
	九年级第一次阶段练习（另表）
	指定地点
	任海斌

	10月10日
	五
	08:00～11:00
	
	
	


	教育局、进修学院活动安排：
1. 2025年10月9日（星期四）上午7:45，地点：凤溪中学，“强校工程”活动，请石菊虹老师参加。

2. 2025年10月9日（星期四）上午9:00，地点:上海市教师教育学院（徐汇区桂林路120号），2025年上海市中小学思政课骨干教师培训，请孙智慧老师参加。
3. 2025年10月9日（星期四）下午13:00，地点：青浦区实验中学，初中科学单元实践性作业研讨，请全体科学教师参加。
4. 2025年10月9日（星期四）下午，地点：白鹤中学，“强校工程”活动，请胡俊老师参加。

5. 2025年10月9日（星期四）下午13:00，地点：教育学院第一会议室，2025学年青浦区中小学职初班主任培训，请马怡玮、王馨老师参加。

6. 2025年10月9日（星期四）下午11:30，地点：青浦区教育学院门口集中发车，以‘体’之光  ‘育’见未来--初、高中体育与健康学科健康教育教学展示，请谢勇老师参加。

7. 2025年10月9日（星期四）下午13:15，地点：毓华学校，2025年青浦区中学段家长学校特色课程展示活动，请钟扬、石文娟老师参加。

8. 2025年10月9日（星期四）下午13:30，地点：青浦区东方中学，聚焦教学评一体化 提升中考复习效能——初中历史毕业班教师专题培训，请全体九年级历史任课教师。

9. 2025年10月9日（星期四）下午13:30，地点：青浦区教育学院修业楼1楼/B103，初中信息科技/人工智能课程教学资源建设研讨，请张薇叶老师参加。

10. 2025年10月9日（星期四）下午13:30，地点：上海大学附属嘉定留云中学（古猗校区）图书馆，公关活动，请张芸卉老师参加。

11. 2025年10月9日（星期四）下午14:30，地点：青浦区教育学院修业楼2楼/第七会议室，九年级语文教学例会，请汪洋、管晓琴老师参加。

12. 2025年10月10日（星期五）下午12:40，地点：青浦区白鹤中学，青浦区第二轮公办初中“强校工程”课堂教学观察分析活动，请吴剑老师参加。

13. 2025年10月10日（星期五）下午14:30，地点：青浦区博物馆二楼会议室，民盟“盟心享读”读书分享活动，请石菊虹老师参加。
14. 2025年10月11日（星期六）下午，地点：凤溪中学，“强校工程”活动，请胡俊老师参加。

注：


第6 周数智教学实践课安排表
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	体育
	四
	10:00～10:40
	3
	张泽恒
	实践课
	乒乓反手推挡球
	七6
	乒乓馆
	谢勇

	地理
	四
	12:45～13:25
	5
	张红霞
	实践课
	多种类型的地形
	七2
	2号楼二楼多功能室
	徐玲

	生物
	四
	13:40～14:20
	6
	唐逸玲
	实践课
	血液循环与物质运输
	八5
	八5
	陈玲玲、张晶晶

	英语
	四
	14:40～15:20
	7
	杨柳柳
	实践课
	Unit1
	七5
	2号楼二楼多功能室
	徐玉兰、顾静燕


2025学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	戴颖川
	王锦炳
	钟  扬

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	

	星期三
	胡  俊
	余伟峰
	

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	宋  秦
	


2025学年第一学期志愿者安排表
第六周            早上时间:6:50～7:30,下午时间17:00～17:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期四号早上
	挡车杆外维持秩序
	张晶晶（史）
	
	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	高廷波
	

	
	学生通道维持秩序
	唐逸玲
	
	
	挡车杆内指挥学生
	衣卫斌
	

	星期四下午
	门外维持秩序
	薛玲玲
	
	星期五下午
	门外维持秩序
	张薇叶
	

	星期六早上
	挡车杆外维持秩序
	孙智慧
	
	
	
	
	

	
	学生通道维持秩序
	沈杨萍
	
	
	
	
	

	星期六下午
	门外维持秩序
	吴剑
	
	
	
	
	


1

