青浦区实验中学2023学年第一学期
 第十四周工作安排表
                                                                         2023年11月27日～12月1日
学校
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月27日
	一
	上午09:30
	升旗仪式
	操场
	钟扬

	11月28日
	二
	下午13:00
	六年级班主任会议
	2号楼二楼多功能教室
	宋秦

	11月29日
	三
	
	英语学科共同体活动
	
	陈佩

	
	
	上午09:00
	广西壮族自治区初中校长班赴上海研修
	5号楼底楼数字会场
	刘明

	12月1日
	五
	班会课
	各班自行安排
	教室
	班主任

	
	
	下午14:40
	教研组长会议
	1号楼二楼会议室
	项志红
顾学军
余伟峰

	
	
	下午15:35
	教职工社团活动
	指定地点
	社团负责人



六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月28日
	二
	14:40
	六年级学生观看电影《京门烽火》
	5号楼二楼小剧场
	宋秦
马雪芳

	11月29日
	三
	第7、8节
	六年级学生拓展选修活动
	指定地点
	余伟峰

	12月1日
	五
	第5节
	六年级体育活动
	操场
	高廷波
张雪



七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月27日
	一
	第7、8节
	七年级学生拓展选修活动
	指定地点
	余伟峰

	11月28日
	二
	11:50
	七年级学生观看电影《长空之王》
	5号楼二楼小剧场
	宋秦
范莉花

	11月30日
	四
	14:40-17:00
	七年级（3）班（4）班消防实训课
	盈浦消防救援站
	范莉花、诸雪梅

	12月1日
	五
	第6节
	七年级体育活动
	操场
	郭春洪
邵雷/李馥荃



八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	11月28日
	二
	第9节
	八年级体育活动
	操场
	徐文豪
张滢

	11月30日
	四
	15:30
	八年级学生观看电影《龙马精神》
	5号楼二楼小剧场
	宋秦
陈娟



九年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	11月27日
	一
	上午8:00
	九年级学生体检（轮到的班级班主任带队或委托老师带队）
	4号楼二楼体育馆
	卢萍

	11月28日
	二
	第8节
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣、沈伟、李忠、谢勇、张泽恒

	11月30日
	四
	第9节
	
	
	



	教育局、进修学院活动安排：
1. 2023年11月27日（星期一）上午8:30～16:30，地点：进修学院，九年级写字等级考试阅卷，请张建华老师参加。
2. 2023年11月27日（星期一）上午9:00～10:30，地点：青浦区委党校中心会场（华科路158），优化调整用人单位和个人社会保险费申报缴纳流程培训，请薛颖老师参加。
3. 2023年11月28日（星期二）下午12:45，地点：上海市教育学会青浦清河湾中学（漕盈路1389号），聚焦核心素养，发展高阶思维，请全体初中数学八年级教师参加。
4. 2023年11月28日（星期二）下午13:00，地点：青浦区世外学校（龙联路915号），初中化学学科研修活动，请全体初中化学教师参加。
5. 2023年11月28日（星期二）下午13:10，地点：东门小学，进行如何撰写带班方略的专题培训，请姜南、杨旖旎、戚滢仪、史新晨老师参加。
6. 2023 年 11 月 28 日（星期二）13:00～16:00，地点：青浦区思源中学，“2023上海市中小学体育教师教学技能大赛” 赛前训练，请张雪老师参加。
7. 2023年11月28日（星期二）下午13:30，地点：城中北路394号3号楼六楼会议室，开展学校科技总辅导员培训，请麻妍劼老师参加。
8. 2023年11月29日（星期三）一天，地点：徐汇区业余大学（大木桥路434号1号楼），2023上海市家庭教育指导骨干教师培训班活动，请朱炜老师参加。
9. 2023年11月29日（星期三）下午12:30，地点：上师大附属实验中学，E修坊“学用合一”教学建构与学科实践课例研讨活动，请张晶晶（历史）老师参加。
10. 2023年11月29日（星期三）下午12:45，地点：青浦区实验中学，单元视域下的初中英语项目式学习实践研究，请各校6年级英语教师参加。
11. 2023年11月29日（星期三）下午12:30，地点：教师进修学院，班主任工作室市级活动排练，请姜南、杨旖旎、戚滢仪、史新晨老师参加。
12. 2023年11月29日（星期三）下午13:00，青少年活动中心（城中北路394号五楼会议室），区科技教育特色示范学校评选汇报工作，请余伟峰，麻妍劼老师参加。
13. 2023年11月29日（星期三）下午13:15，地点：上海师范大学附属青浦实验中学（尚茂路980号），“把握单元主旨 探索融合教学”中学体育与健康学科教学展示活动，请初中体育教研组长、邵雷、张泽恒、张滢、六年级任课教师参加。
14. 2023年11月29日（星期三）下午15:30，青浦区东方中学，第七届名优教师“名师在课堂”研讨活动，请余伟峰、吴剑、吴天健老师参加。
15. 2023年11月30日（星期四）星期四下午13:30，地点：黄浦区教育学院附属中山学校，初中化学学科双新培训，请郁剑、朱玉芳、王琴、杨振懿、李徐伟老师参加。
16. 2023年11月30日星期四下午13:30，地点：线上腾讯会议方式进行，会议号：228808043，邀请山东大学苏琪教授进行线上案例督导，请江礼梅、侯悦琦老师参加。
17. 2023年11月30日（星期四）下午12:45，地点：青浦区崧泽学校，“基于学科核心素养培育的探究实践活动”，请全体初中科学教师参加。
18. 2023年12月1日（星期五）9:30-15:30，地点：华东师范大学中北校区教师发展学院网院楼二楼机房，上海市中小学教师数字素养提升研修活动专题培训，请戚滢仪老师参加。

注：




青浦区实验中学第14周教学实践活动安排

	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	英语
	二
	08:00～08:40
	1
	石菊虹
	校实践课
	U8Growing healthy,growing strong
	七7
	七7
	吴妙、钟扬、陈玉珠

	
	二
	10:00～10:40
	3
	诸雪梅
	
	U8Growing healthy,growing strong
	七4
	七4
	石菊虹、陈佩、张婧

	
	二
	10:00～10:40
	3
	张伟
	
	U8Growing healthy,growing strong
	七13
	七13
	钟扬、陈玉珠、钱小逸

	
	二
	10:55～11:25
	4
	陈玉珠
	
	U8Growing healthy,growing strong
	七9
	七9
	吴妙、张伟、诸雪梅

	
	二
	13:00～13:40
	5
	钟扬
	
	U8Growing healthy,growing strong
	七8
	七8
	陈佩、张婧、钱小逸

	数学
	二
	8：50-9：30
	2
	陈江
	
	11.7邻补角、对顶角
	七2
	七2
	范莉花、马文佳、戚滢仪

	语文
	四
	8：00-8：40
	1
	汪洋
	“大比武”评比课
	《昆明的雨》
	八11
	二号楼2楼多功能教室
	评审专家

	
	四
	8：50-9：30
	2
	张建华
	
	《昆明的雨》
	七3
	二号楼2楼多功能教室
	评审专家

	
	四
	10:00～10:40
	3
	朱炜
	
	《昆明的雨》
	八10
	二号楼2楼多功能教室
	评审专家、姜虹、叶剑红

	劳技
	四
	13:00～13:40
	5
	衣卫斌
	校实践课
	直流小灯的连接
	八（11）班
	教室
	张爽、陈玉洁、张琳琳

	信息
	二
	13:00～13:40
	5
	董梁
	校实践课
	自定义动画的设置
	六（2）班
	语音室2
	张薇叶、王妙苗、刘爽

	数学
	一
	13:00～13:40
	5
	沈建芳 
	校实践课
	百分比的应用（4）
	六（11）
	六11
	陆定彧、姜南、诸旖旎



第14周智慧互动课堂实践课安排
	学科
	星期
	时间
	节次
	执教教师
	执教班级
	上课地点
	听课老师

	语文
	二
	10:00-10:40
	3
	刘丹
	六2班
	2号楼二楼多功能
	智慧课堂相关老师

	英语
	二
	13:00-13:40
	5
	王燕青
	六9班
	六9班
	




基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	地理
	三
	14:45～15:25
	7
	徐玲
	学员汇报课
	中国的河流
	七9
	七9
	张静燕

	心理
	二
	15:35-16:15
	8
	江礼梅
	
	侧耳倾听
	六3
	六3
	田银平

	
	三
	13:00-13:40
	第五节
	侯悦琦
	
	我的性格类型-mbti
	六8
	六8
	田银平

	语文
	一
	14:45～15:25
	7
	王丽云
	
	《送东阳马生序》
	九1
	教室
	姜虹、叶剑红

	
	一
	10:55～11:45
	4
	马丹萍
	
	《智取生辰纲》
	九9
	教室
	姜虹、叶剑红

	
	二
	10:00～10:40
	3
	刘丹
	
	《伯牙鼓琴》
	六2
	二号楼2楼多功能
	姜虹、汪洋

	
	二
	08:50～09:30
	2
	杨旖旎
	
	《盼》
	六5
	教室
	姜虹、汪洋

	
	二
	08:00～08:40
	1
	陈菲
	
	《夏天里的成长》
	六9
	教室
	姜虹、汪洋

	
	三
	08:50～09:30
	2
	钮怡文
	
	《白杨礼赞》
	八12
	教室
	姜虹、叶剑红

	英语
	二
	08:50～09:30
	2
	王馨
	
	Unit 8 
The food we eat
	六8班
	六8班
	戴颖川
马雪芳

	
	二
	13:00～13:40
	5
	张雯艳
	
	Unit5 
More practice
	八2班
	八2班
	戴颖川
陈艳

	
	三
	13:00～13:40
	5
	陈程
	
	Unit 10 Healthy eating
	六1班
	2号楼二楼多功能
	戴颖川
马雪芳

	
	四
	08:50～09:30
	2
	金雨彦
	
	Unit5 Encyclopaedia
	八4班
	八4班
	戴颖川
陈艳

	
	五
	13:50～14:30 
	6
	杨柳柳
	
	Natural Disaster
	六8班
	六8班
	戴颖川
马雪芳

	道法
	一
	14:45～15:25
	7
	孙智慧
	
	共筑生命家园
	九2
	九2
	张萍



2023学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	戴颖川
	王锦炳
	　

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	　

	星期三
	项志红
	余伟峰
	钟  扬

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	宋  秦
	　


[bookmark: _GoBack]

2023学年第一学期志愿者安排表
第十四周              早上时间:6:50-7:30,下午时间5:00-5:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期一早上
	挡车杆外维持秩序
	卢  萍
	
	星期二早上
	挡车杆外维持秩序
	凌建龙
	

	
	挡车杆内指挥学生
	周  萍
	
	
	挡车杆内指挥学生
	房祥炳
	

	星期一下午
	门外维持秩序
	孙晓燕
	
	星期二下午
	门外维持秩序
	王逸然
	

	星期三早上
	挡车杆外维持秩序
	徐志军
	
	星期四早上
	挡车杆外维持秩序
	吴  婷
	

	
	挡车杆内指挥学生
	徐  亮
	
	
	挡车杆内指挥学生
	张  雪
	

	星期三下午
	门外维持秩序
	高廷波
	
	星期四下午
	门外维持秩序
	张  爽
	

	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	俞留芳
	
	
	
	
	

	
	挡车杆内指挥学生
	陆惠萍
	
	
	
	
	

	星期五下午
	门外维持秩序
	陆  蕾
	
	
	
	
	



2023年实验中学青年教师比赛课安排表
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	化学
	四
	10:00～10:40
	3
	李徐伟
	校评比课
	物质从溶液中析出
	九10
	九10
	评委老师

	化学
	四
	08:50～09:30
	2
	杨振懿
	
	燃烧与灭火
	九1
	九1
	

	英语
	二
	08:00～08:40
	1
	王馨
	
	Unit8 The food we eat
	六8班
	六8班
	

	英语
	四
	08:50～09:30
	2
	金雨彦
	
	Unit5 Encyclopedias
	八4班
	八4班
	

	道法
	二
	08:50～09:30
	2
	陆君莉
	
	坚持国家利益至上
	八6
	八6
	

	语文
	二
	08:50～09:30
	2
	杨旖旎
	
	《盼》
	六5
	六5
	

	语文
	三
	08:50～09:30
	2
	钮怡文
	
	《中国石拱桥》
	八12
	八12
	

	心理
	二
	15:35～16:15
	8
	江礼梅
	
	侧耳倾听
	六3
	六3
	

	心理
	三
	13:00～13:40
	5
	侯悦琦
	
	我的性格类型-mbti
	六8
	六8
	



青浦区初中英语实验研修共同体活动安排
	时间
	课题
	执教
	地点

	13:00-13:40
	A project on healthy eating
	执教：陈程
（青浦区实验中学）
	实验中学2号楼二楼多功能教室

	13:50-14:10
	初中英语项目式学习介绍
	沈红
（青浦区实验中学）
	

	14:10-14:30
	主题交流：初中英语项目式学习
        学生学习支架的设计与运用
	顾思淼
（上师大附中青浦
实验中学）
	

	14:30-15:10
	 主题交流：初中英语项目式学习设计
            与实施中的几点思考
	周红星
	

	15:10-15:30
	活动总结
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