青浦区实验中学2023学年第一学期
 第十周工作安排表
                                                                         2023年10月30日～11月3日
学校
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月30日
	一
	上午09:30
	升旗仪式
	操场
	邵雷

	10月31日
	二
	下午12:45
	数学学科共同体活动
	五浦汇实验学校
	陆悦

	
	
	下午16:00
	校长办公会
	1号楼三楼会议室
	刘明

	11月1日
	三
	下午13:00
	物理学科教研组活动
	1号楼二楼会议室
	吴剑

	11月3日
	五
	班会课
	八、九年级入团积极分子会议（其他自行安排）
	5号楼二楼小剧场
	钟扬
王孙昕

	
	
	下午15:30
	备课组活动
	办公室
	备课组长



六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月31日
	二
	第7节
	六年级体育活动
	操场
	高廷波
张雪

	11月1日
	三
	第7、8节
	六年级学生拓展选修活动
	指定地点
	余伟峰

	11月3日
	五
	第5节
	六年级体育活动
	操场
	高廷波
张雪



七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月30日
	一
	第7、8节
	七年级学生拓展选修活动
	指定地点
	余伟峰

	11月2日
	四
	第7节
	七年级体育活动
	操场
	郭春洪
邵雷/李馥荃

	11月3日
	五
	第6节
	
	
	



八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月31日
	二
	第9节
	八年级体育活动
	操场
	徐文豪
张滢

	11月2日
	四
	第8节
	
	
	



九年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	10月31日
	二
	第8节
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣、沈伟、李忠、谢勇、张泽恒

	11月2日
	四
	第9节
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣、沈伟、李忠、谢勇、张泽恒



	教育局、进修学院活动安排：
1. 2023年10月31日（星期二）星期二下午12:45，地点：上海五浦汇实验学校（青浦区盘龙浦路500号，复旦附中青浦分校），初中数学学科教师研修基地活动，请全体数学教师参加。
2. 2023年10月31日（星期二）下午13:30，地点：教师进修学院教室13（B301），初中道德与法治学科2023年中考评价会反馈及相关工作要求，请张萍、郁洪娟、葛丽萍、孙智慧、陆君莉老师参加。
3. 2023年10月31日（星期二）下午13:40，地点：练塘现代农业园区，举行“走进非遗”系列教师培训，请余伟峰老师参加。（13:00青少年活动中心集中发车）
4. 2023 年 10 月 31 日（星期二）、11月2日（星期四）13:00～16:00，地点：青浦区思源中学，“2023上海市中小学体育教师教学技能大赛” 赛前训练，请张雪老师参加。
5. 2023 年 10 月 31 日（星期二）、11月1日（星期三）两天，地点：上海市奉贤区青少年活动中心（奉贤区东方美谷大道6258号），举办2023年基础美术教育影视与数字媒体艺术教学研讨会，请张芸卉老师参加。
6. 2023年11月1日（星期三）、2日（星期四）两天，地点：考试院崇明院区（北沿公路1647弄258号），召开2023年上海市外语听说测试、信息技术、学业合格考机考总结会，请张薇叶老师参加。
7. 2023年11月1日（星期三）下午12:45，地点：进修学院，初中英语教师命题评题比赛，请各校英语教师代表（名单由学科教研组长群下发）参加。
8. 2023年11月1日（星期三）下午13:15，地点：教师进修学院第七会议室（B211），中学体育青年教师研修班活动，请邵雷、张滢、张泽恒老师参加。
9. 2023年11月1日（星期三）上午08:30，地点：线上，心理困境儿童的家校合作，请江礼梅老师参加。
10. 2023年11月2日（星期四）下午13:00，地点：清河湾中学，初中历史复习教学与命题培训，请全体历史老师参加。
11. 2023年11月2日（星期四）下午13:00，地点：清河湾中学，单元整体教学中的活动设计——青浦区印染专题教学研讨活动，请全体初中美术教师参加。
12. 2023年11月2日（星期四）下午13:00，地点：另行通知，大队辅导员专题培训，请邵雷老师参加。
13. 2023年11月2日（星期四）下午12:45，地点：朱家角中学，高中地理数字化实验教学展示，请徐玲、张红霞老师参加。
14. 2023年11月2日（星期四）下午13:15，地点：青浦区初等职业技术学校，中学心理健康教育研讨，请江礼梅、侯悦琦老师参加。
15. 2023年11月3日（星期五）上午9:15，地点：进修学院第一会议室，青浦区研训人员能力提升工作坊培训，请余伟峰、石菊虹老师参加。
注：第一批体检11月3、4日，第二批体检11月10、11日。地点：华医疗养院。



青浦区实验中学第10周教学实践活动安排

	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	科学
	三
	08:50～09:30
	2 
	张晶晶
	实践课
	检索表
	六7
	六7
	麻妍劼、任海斌、雷艳


基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	地理
	三
	14:45～15:25
	7
	徐玲
	学员汇报课
	地形地势对生产生活的影响
	七9
	七9
	张静燕

	物理
	二
	13:00～13:40
	5
	吴天健
	
	《透镜》
	八11
	八11
	顾学军

	
	二
	13:50～14:30 
	6
	沈杨萍
	
	《透镜》
	八2
	八2
	

	化学
	三
	10:55～11:45
	4
	李徐伟
	
	水的性质
	九10
	九10
	朱敏鸣

	
	三
	13:50～14:30 
	6
	朱玉芳
	
	水的性质
	九12
	九12
	

	
	三
	14:45～15:25
	7
	郁剑
	
	水的性质
	九4
	九4
	

	
	三
	15:35～16:15
	8
	杨振懿
	
	水的性质
	九1
	九1
	

	英语
	二
	08:00～08:40
	1
	沈红
	
	U5 Reading
	六5
	六5
	戴颖川，
马雪芳

	
	二
	10:55～11:25
	4
	陈程
	
	U5
Reading
	六1
	六1
	戴颖川，
马雪芳

	
	二
	14:45～15:25
	7
	张雯艳
	
	练习讲评
	八1
	八1
	戴颖川，
陈艳

	
	三
	08:50～09:30
	2
	王馨
	
	U5 
Open Day
	六8
	六8
	戴颖川，
马雪芳

	
	四
	10:00～10:40
	3
	陆怡玮
	
	U4
Numbers
	八10
	八10
	戴颖川，
陈艳

	
	四
	08:00～08:40
	1
	王希佳
	
	练习讲评
	九11
	九11
	戴颖川，
陈艳

	英语
	五
	13:50～14:30 
	6
	杨柳柳
	学员汇报课
	Different Jobs.
	六8
	六8
	戴颖川，
马雪芳

	
	五
	13:00-13：40
	5
	金雨彦
	
	练习讲评
	八4
	八4
	戴颖川，
陈艳

	道法
	二
	10:55---11:45
	4
	陆君莉
	
	我对谁负责 谁对我负责
	八7
	八7
	张萍

	
	三
	10：00--10:40
	3
	葛丽萍
	
	青春飞扬
	七11
	七11
	

	数学
	二
	08:00～08:40
	1
	史新晨
	
	一元二次方程
	八2
	八2
	忻映霞、王惠芳

	
	四
	13:50～14:30 
	6
	谢晨晨
	
	试卷讲评
	九7
	九7
	忻映霞、柳雪

	
	四
	14:45～15:25
	7
	裴蕾
	
	试卷讲评
	九9
	九9
	忻映霞，柳雪

	
	四
	15:35～16:15
	8
	王梦婕
	
	试卷讲评
	九（10）
	九（10）
	忻映霞，柳雪

	
	四
	15:35～16:15
	8
	陆定彧
	
	试卷讲评
	六10
	六10
	忻映霞，刘英

	
	五
	08:50～09:30
	2
	诸旖旎
	
	试卷讲评
	六7
	六7
	忻映霞，刘英

	
	五
	10:00～10:40
	3
	顾莹洁
	
	试卷讲评
	六3
	六3
	忻映霞，刘英

	
	二
	10:00～10:40
	3
	马文佳
	
	10.5可以化为一元一次方程的分式方程1
	七7
	七7
	忻映霞，范莉花

	
	二
	08:00～08:40
	1
	戚滢仪
	
	10.5可以化为一元一次方程的分式方程1
	七9
	七9
	忻映霞，范莉花

	
	二
	08:50～09:30
	2
	张静颖
	
	10.5可以化为一元一次方程的分式方程1
	七12
	七12
	忻映霞，范莉花

	
	四
	10:55～11:45
	4
	徐斌
	
	期中复习
	八6
	八6
	忻映霞、王惠芳

	
	五
	10:55～11:45
	4
	卜怡情
	
	期中复习
	八11
	八11
	忻映霞、王惠芳

	
	三
	08:50～09:30
	2
	陈佳
	
	10.5可以化为一元一次方程的分式方程
	七13
	七13
	忻映霞，范莉花

	语文
	二 
	08:00～08:40
	1
	朱炜
	
	《列夫·托尔斯泰》
	八3
	教室
	姜虹、叶剑红

	
	三
	08:50～09:30
	2
	钮怡文
	
	《学习描写景物》
	八12
	教室
	姜虹、叶剑红



2023学年行政值班人员名单
	星期
	行政值班老师

	星期一
	戴颖川
	王锦炳
	　

	星期二
	任海斌
	石菊虹
	　

	星期三
	项志红
	余伟峰
	钟  扬

	星期四
	王  峥
	戴  青
	薛  颖

	星期五
	顾学军
	宋  秦
	　


2023学年第一学期志愿者安排表
第十周               早上时间:6:50-7:30,下午时间5:00-5:40
	星期
	任务区域
	姓名
	备注
	星期
	任务区域
	姓名
	备注

	星期一早上
	挡车杆外维持秩序
	侯悦琦
	
	星期二早上
	挡车杆外维持秩序
	雷  艳
	

	
	挡车杆内指挥学生
	董  梁
	
	
	挡车杆内指挥学生
	张晶晶（科）
	

	星期一下午
	门外维持秩序
	葛丽萍
	
	星期二下午
	门外维持秩序
	杜  帅
	

	星期三早上
	挡车杆外维持秩序
	王  馨
	
	星期四早上
	挡车杆外维持秩序
	邵  雷
	

	
	挡车杆内指挥学生
	张  群
	
	
	挡车杆内指挥学生
	张泽恒
	

	星期三下午
	门外维持秩序
	张晶晶（历）
	
	星期四下午
	门外维持秩序
	郭春洪
	

	星期五早上
	挡车杆外维持秩序
	倪永强
	
	
	
	
	

	
	挡车杆内指挥学生
	张静燕
	
	
	
	
	

	星期五下午
	门外维持秩序
	麻妍劼
	
	
	
	
	



图书馆通知
2024年教职工报刊、杂志的征订工作即将开始。今年征订规则有所变动，请所有教职员工务必关注一下，因学校给予教职工征订的报刊杂志均属用于教育、教学等工作所需的学习资料，按规定要求所有征订的学习资料统一发送到学校。以后教职工所征订的报刊杂志一律请到图书馆领取。假期内的报刊杂志，领取时间另行通知。
经图书馆先期对教职工们征订报刊价格的核查，部分报刊价格有所上涨，请教职工根据目录重新征订。征订要求如下：
1、老师们可以登陆www.11185.cn中国邮政网上营业厅或根据《报刊简明目录》查询，选择价值不超过360元并与教育、教学类相关的报刊、杂志（休闲、娱乐类不予订阅），价格不足360元的不予补偿。
注：因《报刊简明目录》数量有限，请统一到年级组长处或图书馆查阅。中国邮政网上营业厅登陆步骤：登陆www.11185.cn→点击“报刊图书”→ “报纸杂志分类”进行选择。上面的搜索功能可直接输入邮发代号或杂志名称。
2、请需要更改征订杂志的老师们，认真填好如下表格交至图书馆或RTX上传给图书馆杨红梅或诸蓓岚。
征 订 单
	邮发代号
	报刊名称
	单价
	刊期
	年金额
	姓名

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	总计
	


3、征订截止日期11月6日，逾期不予更改。
杨红梅：18930897292   诸蓓岚：18930897293
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