青浦区实验中学2022学年第一学期
 第八周工作安排表
                                                                         2022年10月17日—10月21日 
学校
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月17日
	一
	上午09:30
	升旗仪式
	操场
	宋秦

	
	
	下午13:00
	班主任会议
	2号楼二楼多功能教室
	

	10月18日
	二
	上午10:00
	实验中学教育集团党总支会议
	1号楼三楼会议室
	刘明

	10月19日
	三
	下午13:00
	物理教研组活动，主题是“高质量校本作业研修活动”
	1号楼三楼会议室
	吴剑

	10月20日
	四
	下午13:30
	科学学科东西校联动
	实验东校
	麻妍劼

	
	
	下午13:50
	历史学科东西校联动
	实验西校
	王敏敏

	10月21日
	五
	班会课
	少代会预备会
	5号楼二楼小剧场
	邵雷

	10月21日
	五
	14:45～15:25
	实习指导老师会议
	2号楼二楼多功能教室
	石菊虹

	
	
	
	教研组长会议
	1号楼三楼会议室
	项志红
顾学军



六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月18日
	二
	第7节
	六年级体育活动
	操场
	郭春洪
张  雪

	10月19日
	三
	第7、8节
	六年级学生拓展选修活动
	指定地点
	余伟峰
金卫国

	10月21日
	五
	第5节
	六年级体育活动
	操场
	郭春洪
张  雪




七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月17日
	一
	第7、8节
	七年级学生拓展选修活动
	指定地点
	余伟峰
金卫国

	10月20日
	四
	第7节
	七年级体育活动
	操场
	徐文豪
李馥荃
张  滢

	10月21日
	五
	第6节
	
	
	




八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月18日
	二
	下午第4节
	八年级体育活动
	操场
	谢  勇
沈  伟
李  忠

	10月20日
	四
	下午第5节
	八年级体育活动
	操场
	谢  勇
沈  伟
李  忠



九年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	10月18日
	二
	下午第5节
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣
王锦炳
陆海空
高廷波
高大利

	10月20日
	四
	下午第4节
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣
王锦炳
陆海空
高廷波
高大利



	教育局、进修学院活动安排：
1. 2022年10月18日（星期二）上午09:00～11:30，地点：腾讯会议（会议号：930-310-968），指向自主学习能力培养的初中英语实践研究项目研讨活动，请石菊红、金雨彦、陆怡玮老师老师参加。
2. 2022年10月18日（星期二）下午13:00，地点：上海复旦五浦汇实验学校，五浦汇实验学校教学周活动，请八年级数学任课老师老师参加。
3. 2022年10月19日（星期三）上午08:30（08:00签到），地点：青浦区教师进修学院报告厅，青浦区研训人员能力提升工作坊开班典礼暨第一次培训，请石菊红、余伟峰老师参加。
4. 2022年10月19日（星期三）下午12:30，地点：青浦区华新中学，青浦一中初中英语学科研修基地活动——听说教学策略实践研究，请九年级英语备课组长、陆怡玮、金雨彦老师参加。
5. 2022年10月19日（星期三）下午13:00，地点：华新中学，新课标导向下的美术学科区综合调研回访，请张芸卉老师参加。
6. 2022年10月19日（星期三）下午12:30，地点：实验中学（西部），艺术学科教研共同体研讨，请陈玉洁老师参加。
7. 2022年10月19日（星期三）下午12:30，地点：线上（会议号：737 225 117），初中英语学科研修基地活动，主题：单元视角下的读写能力培养，请八年级英语老师参加。
8. 2022年10月20日（星期四）下午13:00，地点：进修教室1（B101），聚焦评价改革 探索教学改进——初三绿色指标质量分析会，请初三全体语文教师参加。
9. 2022年10月20日（星期四）下午13:00，地点：腾讯会议：173-816-879，青浦区0-3年新班主任培训，请钮怡文、史新晨老师参加。
10. 2022年10月20日（星期四）下午13:00，地点：腾讯会议号（752-666-898），“单元核心任务设计 ”主题研修暨三区联合教研活动，请六七八年级语文教师、教研组长参加。
11. 2022年10月20日（星期四）下午12:45，地点：青浦区凤溪中学，初中跨学科案例分析教学研修活动，请初中地理任课教师参加。
12. 2022年10月20日（星期四）下午13:30，地点：青浦区凤溪中学，初中跨学科案例分析教学研修活动，请九年级跨学科案例分析（生命科学）任课教师参加。
13. 2022年10月20日（星期四）上午09:00，地点：豫才中学，新课标导向下美术学科区综合调研回访，请张琳琳老师参加。
14. 2022年10月20日（星期四）上午13:30，地点：实验东校，科学学科东西校联动，请麻妍劼、任海斌、张晶晶（科）、雷艳老师参加。
15. 2022年10月21日（星期五）下午13:00，地点：青浦区特殊教育指导中心（朱家角镇祥凝浜路763号），青浦区随班就读特教信息通报系统数据报送操作会议，请顾学军老师参加。

注：



基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	物理
	一
	13:00～13:40
	5
	吴剑
	学员汇报课
	阿基米德原理
	九4
	九4
	顾学军
吴天健
沈杨萍

	
	
	15:35～16:15
	8
	沈杨萍
	
	平面镜成像（1）
	八5
	八5
	顾学军
吴剑
吴天健

	地理
	二
	10:55～11:25
	4
	张红霞
	
	地形的分布
	七4
	七4班
	张静燕

	历史
	四
	08:50～9:30
	2
	陈丽
	
	汉武帝巩固大一统 王朝
	七1
	七1
	姜丽芳

	
	
	13:50～14:30
	6
	张群
	
	沟通中外文明的”丝绸之路”
	七5
	七5
	实验中学东、西校历史老师

	信息
	二
	13:00～13:40
	5
	张薇叶
	
	走进机器人的世界
	七12班
	七12班
	薛颖

	
	四
	13:00～13:40
	5
	刘爽
	
	漂亮的LOGO
	八7班
	信息教室
	薛颖

	英语
	二
	13:50～14:30
	6
	陈程
	
	unit 3 more practice
	九7
	九7
	戴颖川
马雪芳

	
	三
	08:00～08:40
	1
	杨柳柳
	
	unit4
	六2
	六2
	戴颖川
吴妙

	
	五
	10:55～11:25
	4
	钱小逸
	
	U4P1
	六6
	六6
	戴颖川
吴妙

	道法
	三
	14:45～15:25
	7
	陆君莉
	
	参与民主生活
	九7
	九7 
	张萍

	语文
	二
	08:50～9:30
	2
	陈冰音
	
	《论语》十二章
	七1班
	七1班教室
	金以昭、袁志红

	
	三
	13:50～14:30
	6
	陈菲
	
	《从百草园到三味书屋》
	七3班
	七3班教室
	金以昭、张建华

	语文
	四
	08:00～08:40
	1
	张羽
	学员汇报课
	《宇宙生命之谜》
	六9班
	六9班
	金以昭、张建华

	
	四
	08:50～09:30
	2
	盛均烨
	
	《竹节人》
	六7班
	六7班教室
	金以昭、张建华

	
	四
	09:45～10:25
	3
	杨旖旎
	
	《精神的三间小屋》
	九5班
	九5班教室
	金以昭、袁志红

	
	五
	09:45～10:25
	3
	王丽云
	
	《藤野先生》
	八8班
	八8班教室
	金以昭、叶剑红

	
	五
	13:00～13:40
	5
	汪洋
	
	《就英法联军远征中国致巴特勒上尉的信》
	九8班
	九8班教室
	金以昭、袁志红

	数学
	四
	15:35～16:15
	8
	戚滢仪
	
	2.6分数的除法（1）
	六（9）
	教室
	忻映霞、范莉花

	
	四
	10:55～11:45
	4
	陆定彧
	
	27.2（1）圆心角、弧、弦、弦心距之间的关系
	九（10）
	教室
	忻映霞、刘英

	
	五
	10:55～11:45
	4
	谢晨晨
	
	27.2（1）圆心角、弧、弦、弦心距之间的关系
	九（1）
	教室
	忻映霞、刘英

	
	四
	08:00～08:40
	1
	钱星辰
	
	20.2（3）一次函数的图像
	八（5）
	教室
	忻映霞、柳雪



青浦区实验中学第8周教学实践活动安排

	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	英语
	三
	8:00～9:40
	1
	石菊红
	实践课
	U4 What would you like to be
	六7班
	六7班教室
	张婧、杨柳柳

	
	三
	8:00～9:40
	1
	诸雪梅
	实践课
	U4 What would you like to be
	六4班
	六4班教室
	吴妙、张伟

	
	三
	8:50～9:30
	2
	钟扬
	实践课
	U4 What would you like to be
	六8班
	六8班教室
	石菊虹、张婧、诸雪梅

	
	三
	8:00～8:40
	1
	陈玉珠
	实践课
	U4 What would you like to be
	六8班
	六9班教室
	钟扬、钱小逸



六年级智慧课堂教学公开课
	学
科
	星
期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	语文
	四
	08:50～09:30
	2
	盛均烨
	六7
	六7
	智慧课堂统筹组成员

	
	四
	08:00～08:40
	1
	张羽
	六9
	六9
	

	数学
	四
	15:45～16:15
	8
	戚滢仪
	六9
	六9
	

	英语
	三
	08:00～08:40
	1
	杨柳柳
	六2
	六2
	


 
4

