青浦区实验中学2021学年第一学期
 第十周工作安排表
                                                                         2021年11月1日～11月5日 
学校
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月1日
	一
	上午9:30
	升旗仪式
	操 场
	王  峥

	
	
	下午

13:00
	七、八、九年级班主任会
	2号楼二楼多媒体教室
	陆  欢

	11月3日
	三
	下午14:00
	九年级期中考试（另表）
	指定地点
	任海斌

顾学军

	11月4日
	四
	一天
	七、八、九年级期中考试（另表）
	
	

	
	
	下午13：00
	语文教研组活动
	2号楼二楼多媒体教室
	郑  哲

	11月5日
	五
	班会课
	    自行安排
	各班教室
	班主任


六年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月2日
	二
	第7节
	六年级体育活动
	操场
	张  雪
徐文豪

	11月3日
	三
	第7、8节
	六年级学生拓展选修活动
	指定地点
	金卫国
崔乐乐

	11月5日 
	五
	第5节
	六年级体育活动
	操场
	张  雪

徐文豪


七年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	11月1日
	一
	第7、8节
	七年级学生拓展选修活动
	指定地点
	金卫国
崔乐乐

	11月4日
	四
	一天
	七年级期中考试（另表）
	指定地点
	张锐

	11月5日
	五
	第6节
	七年级体育活动
	操场
	谢  勇
李馥荃


八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	11月2日
	二
	第9节
	八年级体育活动
	操场
	全体体育老师

	11月4日
	四
	一天
	八年级期中考试（另表）
	指定地点
	马雪芳



九年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	11月2日
	二
	第8节
	九年级体育活动
	操场
	全体体育老师

	11月3日
	三
	下午14:00
	九年级期中考试（另表）
	指定地点
	范莉花

	11月4日
	四
	一天
	
	
	


	教育局、进修学院活动安排：
1. 2021年11月1日（星期一）上午9：30，地点：杨浦区教育学院实习楼大会堂，“种子计划”交流会预演，请吴剑、吴天健老师参加。
2. 2021年11月2日（星期二）下午13：15，地点：教师进修学院第八会议室（B311），骨干班主任专题研修，请王轶斐老师参加。
3. 2021年11月2日（星期二）下午12：45，地点：青浦区豫英小学（青浦区青湖路 459 号）多功能厅，让孩子们爱唱家乡的“歌” ——上海市第四期“双名工程”小学艺术攻关基地陈薇专场展示活动，请全体音乐老师参加。
4. 2021年11月2日（星期二）下午13：00，地点：上海市毓秀学校，小学、初中《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》教研活动，请郁洪娟、陆君莉、孙智慧老师参加。
5. 2021年11月3日（星期三）上午9：00，地点：杨浦区教育学院实习楼大会堂，“种子计划”交流会，请吴剑、吴天健老师参加。
6. 2021年11月4日（星期四）下午12：15，地点：御澜湾学校，第九届上海市中小学德育研究协会课题结题论证会，请郭春洪老师参加。
7. 2021年11月4日（星期四）下午13：30，地点：进修学院修业楼B301教室，初中地理“单元教学设计”与“单元作业设计”研讨会，请徐玲、张红霞老师参加。
注：
（1）本周课后服务和拓展提升正常进行（包括期中考试期间）。
（2）11月3日下午、4日九年级期中考试，11月4日七、八年级期中考试，各位备课组长组织好教学复习工作！
（3）为加强落实教学常规，学校将于11月1日（周一）交备课笔记，11月2日（周二）进行备课笔记检查，请各教研组长落实！谢谢！
（4）11月5日（星期五）请第二批参加小体检的老师于17:45在学校北门集中乘车。晚餐时间为18：30。住宿的老师第二天体检结束后，10:00左右在6号楼集合乘大巴返回学校。


	实验中学心理辅导中心中午预约咨询值班表

	时间
	地点
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	12∶00~12∶45
	四号楼三楼 心理辅导中心
	陈冬艳
	陆欢
	张晶晶
	李仙蕊
	江礼梅


基于学程设计的新课堂研究工作坊公开课安排

	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	美术
	二
	11:05-12:20
	4
	陆欢
	导师示范课
	白描《敦煌飞天》
	九1班
	书法教室
	张芸卉
陈玉洁
江礼梅


青浦实验中学创建健康促进校倡议书
亲爱的老师、同学们：
健康是人类的基本需求，是社会进步的重要标志和潜在动力；健康是社会文明的一面镜子，体现了国家和民族的素质；健康是生命的基石，拥有一个健康的体魄是每个人的追求。
达到尽可能的健康水平，是世界范围内一项重要的社会目标。要想提升生命的质量，每个人就必须养成健康的生活方式，而创建健康促进学校就是要通过学校的行政干预、政策的调控，通过全体师生及社区成员的共同努力，创设健康生活的条件，营造健康生活的氛围，增强人们改进和处理自身健康问题的能力，鼓励健康的行为，纠正不健康生活的行为，从而推动健康的生活意识和健康生活方式的养成。
我校积极参加了上海市健康促进校创建活动。目前，创建工作正在有序进行，期待每位师生的共同参与，要求每位同学做到：
1．每天坚持校内锻炼1小时，包括课间和课外活动。
2．每位同学要认识到健康是人生的财富，必须知道烟草的危害并掌握劝阻和拒绝吸烟的技巧；必须懂得毒品危害、艾滋病预防基本知识等。
3．每位同学要养成健康的生活方式，如健康的饮食习惯、合理的作息时间、正确的读写姿势、卫生的用眼方法、科学口腔保健行为、良好的情绪情感及态度的养成等。
4．要拥有健康的心理。心情不好，碰到问题时要主动寻求老师、家长的帮助。
5．各班要积极开展健康主题活动。每位同学要把我校“创建健康促进学校”的理念和做法向父母及家人做宣传，让他们也养成健康的生活方式，用你们的行为去影响和感染周围的人，做健康的使者。
同时也希望各位老师能积极参与创建工作：
1．正确理解健康促进学校的概念，掌握健康基本知识，努力养成健康的工作和生活方式。
2．牢固树立“健康第一”的理念，并渗透到日常的教育教学及管理活动中。
3．积极参与班级年级及学校开展的健康主题活动。
4．积极向社区居民宣传健康促进学校的理念。
老师们，同学们，我校将在近期接受健康促进校的评估，相信在全体师生的共同努力下，一定能使我们的师生健康快乐，校园温馨和谐，一定能顺利通过评估，获得健康促进校荣誉称号。
青浦区实验中学创建健康促进校领导小组
二〇二一年十月二十八日
2

