青浦区实验中学2020学年度第一学期

第十七周工作安排表

                                                                        2020年12月21日—12月25日

学校

	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	12月21日
	一
	上午07:40
	升旗仪式（红色之旅感悟）
	操场
	学生代表

	12月22日
	二
	14:00
	全体团员教师学习活动
	1号楼二楼团队办公室
	冯建忠

王孙昕
王珏

	12月25日
	五
	下午14:30
	班会课各班自行安排
	教室
	班主任

	
	
	下午15:30
	校级领导干部年终考核

（请全体教代会代表、列席代表、全体共产党员参加）
	4号楼二楼多功能厅
	戴 青

	
	
	
	召开六年级教师大会（六年级教代会代表和党员教师，先参加学校教代会，教代会结束后再补教师会内容）
	2号楼二楼录播教室
	项志红


六年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	12月22日
	二
	第6节
	六年级体育活动
	操场
	谢勇

张雪

	12月23日
	三
	第6、7节
	六年级学生拓展选修活动
	指定地点
	崔乐乐

陈菲

	12月24日
	四
	第6节
	六年级体育活动
	操场
	谢勇

张雪

	12月25日
	五
	11:40～13:30
	六年级英语故事比赛
	5号楼二楼小剧场
	郭琦君


七年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内        容
	地  点
	负责人

	12月21日
	一
	第6、7节
	七年级学生拓展选修活动
	指定地点
	崔乐乐

陈菲

	
	
	第8节
	七年级体育活动
	操场
	高廷波

张滢

	12月25日
	五
	第6节
	七年级体育活动
	操场
	高廷波

张滢


八年级组
	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	12月21日
	一
	第9节
	八年级体育活动
	操场
	郭春洪

李忠

	12月23日
	三
	第8节
	八年级体育活动
	操场
	郭春洪

李忠


九年级组

	日  期
	星 期
	时   间
	内         容
	地  点
	负责人

	12月22日
	二
	12:50～14:20
	九年级英语统一测试
	班级
	任海斌

石菊虹

	
	
	14:30～15:10
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣

徐文豪

	12月24日
	四
	14:30～15:10
	九年级体育活动
	操场
	庞利荣

徐文豪


	教育局、进修学院活动安排：

1、2020年12月21日（星期一）下午13:45，地点：青浦教育局二楼第三会议室，召开教育部基础教育司关于开展学生学业负担监测预备会，请顾学军、周伟老师参加。

2、2020年12月21日（星期一）下午14:00，地点：协和双语尚音学校，跨学科项目的设计与实施，请项志红老师参加。
3、2020年12月22日（星期二）下午12:45，地点：青浦区第一中学，陈峰“种子计划”团队研修活动，请郁剑老师参加。
4、2020年12月22日（星期二）下午13:00～17:00，地点：线上腾讯会议室，学校心理咨询师培训，请江礼梅老师参加。
5、2020年12月22日（星期二）下午13:00，地点：进修第八会议室（B311），班主任基本功之情景模拟专题辅导，请王轶斐老师参加。
6、2020年12月22日（星期二）下午13：00--15:00，地点：青浦世外（龙联路915号）初中部B507，班丽亚、王文俊、钱海燕“种子计划”团队研修活动，请谢晨晨、姜南老师参加。

7、2020年12月22日星期二下午13:35，地点：青浦高级中学，王莉莉“种子计划”团队研修活动，请项志红、杨大胜、麻妍劼老师参加。

8、2020年12月22日（星期二）下午13:30，地点：黄浦区卢湾中学，跨学科项目化学习经验分享，请项志红老师参加。
9、2020年12月23日（星期三）下午13:00，地点：上海市宋庆龄学校（上海市青浦区业辉路1号），毛金华、倪忠新、俞君萍“种子计划”团队研修活动，请余伟峰、吴天健、吴剑老师参加。

10、2020年12月23日（星期三）下午13:30，地点：进修学院，学科德育微视频制作研讨，请李馥荃、张滢老师参加。
11、2020年12月24日（星期四）下午13:00，地点：上海市淞谊中学（宝山区密山路100号），举行“数字教材学校应用研究交流展示活动”，请项志红、姜南、陈伟峰、诸雪梅、朱天霞老师参加。
注：
（1）本学期六、七年级的拓展选修活动，下周是最后一次（六年级30日、七年级28日），请相关老师做好安排。


青浦区实验中学第17周教学实践活动安排
	学
科
	星期
	时
间
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师

	物理
	一
	13:40-14:20
	7
	陈文池
	实践课
	电学计算复习
	九2
	班级
	余伟峰、龚超举、李新新

	
	二
	08:00-08:40
	1
	雷艳
	
	二力平衡
	八9
	物理实验室
	陆国英、孟欣、王皓强

	物理
	二
	08:50-09:30
	2
	张雪妹
	实践课
	惯性
	八6
	班级
	雷艳、孟欣、王皓强

	
	三
	08:50-09:30
	2
	陆国英
	
	惯性
	八2
	班级
	张雪妹、雷艳、王皓强

	
	五
	12:50-13:30
	5
	孟欣
	
	惯性
	八5
	班级
	张雪妹、陆国英、雷艳

	地理
	一
	12:50-13:30
	5
	张红霞
	实践课
	《印度》
	六5
	班级
	徐玲、周伟、倪永强

	
	二
	09:40-10:20
	3
	倪永强
	
	《巴西》
	六10
	班级
	徐玲、周伟、张红霞

	
	二
	13:40-14:20
	6
	张静燕
	
	《新疆》
	七3
	班级
	徐玲、倪永强、张红霞

	
	二
	10:30-11:10
	4
	周伟
	
	《美国》
	六11
	班级
	张静燕、倪永强、张红霞

	
	三
	12:50-13:30
	5
	徐玲
	
	《新疆》
	七7
	班级
	周伟、倪永强、张红霞

	数学
	二
	08:00-08:40
	1
	顾莹洁
	实践课
	《直角坐标平面内点的运动》
	七（6）
	七（6）
	陆田珍、戚滢仪

	语文
	二
	09:40-10:20
	3
	管晓琴
	实践课
	雁门太守行
	八9
	教室
	陈冬艳、王丽云

	
	四
	08:00-08:40
	1
	陈冬艳
	
	白杨礼赞
	八1
	教室
	朱蓓、陈菲

	
	四
	09:40-10:20
	3
	王丽云
	
	昆明的雨
	八12
	教室
	管晓琴、邢申茜

	
	四
	09:40-10:20
	3
	张羽
	
	周亚夫军细柳
	八8
	教室
	陈立、王轶斐

	体

育
	二
	12:50-13:30
	5
	李馥荃
	实践课
	乒乓球
	七8
	乒乓球馆
	高廷波、张泽恒

	
	二
	12:50-13:30
	5
	张滢
	
	自由泳打腿
	七7
	游泳馆
	谢勇、邵雷

	
	二
	13:40-14:20
	6
	高廷波
	
	少年连环拳
	七6
	操场
	张雪、张滢

	
	二
	14:30-15:10
	7
	张泽恒
	
	乒乓球
	七6
	乒乓球馆
	庞利荣、李馥荃

	
	三
	9：40-10：20
	3
	沈伟
	
	1、篮球

2、跳绳
	八6
	篮球场
	郭春洪、李忠

	
	三
	09:40-10:20
	3
	王锦炳
	
	篮球：行进间投篮
	九9
	篮球场
	庞利荣、陆海空、徐文豪

	
	三
	10:30-11:10
	4
	谢勇
	
	1、立卧撑（2-3）

2、跳绳（3-4）
	六1
	操场
	张雪、邵雷

	
	三
	10:30-11:10
	4
	李忠
	
	双杠：
分腿坐前进-前摆下
	八11
	双杠区
	沈伟、郭春洪

	
	三
	10:30-11:10
	4
	徐文豪
	
	篮球：行进间投篮
	九5
	篮球场
	王锦炳、陆海空

	
	三
	10:30-11:10
	4
	庞利荣
	
	篮球：行进间投篮
	九12
	篮球场
	王锦炳、陆海空

	体

育
	四
	10:30-11:10
	4
	张雪
	实践课
	跑：耐力跑
	六8
	操场
	谢勇、徐文豪

	
	四
	12:50-13:30
	5
	邵雷
	
	自由泳打腿
	七1
	游泳馆
	高廷波、张滢

	
	四
	12:50-13:30
	5
	郭春洪
	
	双杠：分腿坐前进
	八5
	双杠区
	沈伟、李忠

	
	五
	10:30-11:10
	4
	陆海空
	
	素质
	九3
	操场
	庞利荣、陆海空、王锦炳

	化学
	一
	13:40-14:20
	7
	郁剑
	实践课
	实验室制CO2
	九12
	九12
	曹娟、朱玉芳、李徐伟

	
	二
	10:30-11:10
	4
	杨振懿
	
	化石燃料
	九16
	九16
	郁剑伟、王琴、李徐

	
	二
	11:20-12:00
	5
	李徐伟
	
	化石燃料
	九3
	九3
	朱敏鸣、杨振懿

	美术
	二
	13:40-14:20
	6
	陆欢
	研究性
	《民间艺术探寻》
	八2
	美术教室2
	杨大胜、张琳琳

	科学
	二
	14:30-15:10
	7
	任海斌
	实践课
	脑与感觉
	七2
	七2
	麻妍劼、张晶晶、王皓强

	道德与法治
	三
	10:30--11:10
	4
	黄紫妍
	见习教师汇报课
	情绪的管理
	七（2）
	教室
	张萍、陆蕾、周萍

	
	五
	12:50--13:30
	6
	张萍
	实践课
	复习课
	九（6）
	教室
	葛丽萍、孙智慧
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