青浦区实验中学东校区每周工作安排
青浦区实验中学（东）2018学年度第一学期
第16周工作安排  2018年12月17日-12月21日
	星期日期
	时间
	工 作 内 容
	地  点
	负责部门（人）

	12月17日
一
	7:55
	升旗仪式
主  题：唐仲英奖学金颁奖仪式
主持人：董祥君
	风雨操场
	德育处

	
	10:15
	九年级班主任会议
	三楼会议室
	年级组长

	
	12:10
	各班中队长会议
	三楼会议室
	德育处

	12月19日
三
	12:00-12:10
	各班十分钟队会
	各班级
	班主任
中队长

	
	12:45
	英语组东西两校联合研修活动：
对象：六、八、九年级全体英语教师
主题：以《学程》的优化导向深度学习
——初中英语报刊阅课的教学实践与探究
	西校区
三号楼2楼多功能教室
	吴妙

	12月21日
五
	12:00
	值日中队培训----七（4）中队
	班级
	德育处

	
	12:50
	六年级各班合唱比赛
提示：第5节课与班会课调换
	阶梯教室
	德育处

	
	13:45
	七年级各班合唱比赛
提示：第6节课与班会课调换
	阶梯教室
	德育处

	
	14:35
	八年级各班合唱比赛
	阶梯教室
	德育处

	
	15:30
	大学科备课组、小学科教研组校本研修活动
	指定地点
	教研组长
备课组长

	教育局、进修学院通知：
【学校会议】班丽亚老师请于12月18号（星期二）9：00青浦高级中学图书馆多功能厅参加会议。
【化    学】王晓兰老师请于12月18日（星期二）下午13：30到教师进修学院参加会议。
【探    究】刘薇薇老师请于12月18日（星期二）下午13：15到赵屯小学（南部）参加教研活动。
【政    治】张孙琼、朱利民、刘海伟老师请于12月18日（星期二）下午13:40 到重固中学参加教研活动。
【数    学】八年级全体数学老师请于12月18日（星期二）下午12:50前往重固中学参加教研活动。
【数    学】九年级全体数学老师请于12月18日（星期二）下午13:40前往重固中学参加教研活动。
【美    术】白雪老师请于12月18日（星期二）9：00到上海教科实验中学参加培训。（时间一天）
【数    学】孟甚晖、王龙老师请于12月18日（星期二）下午13：00到青浦区教师进修学院附属中学参加培训。
【德 育 处】董景森、董祥君老师请于12月19日（星期三）下14：00到教师进修学院第一会议室参加“十三五”中小学德育管理干部岗位培训活动。
【学校会议】姚志鹏、蔡楠老师请于12月19日（星期三）下午2：00到青浦区重固中学机房参加《体育与健身》学科考试成绩管理系统操作培训。
【美    术】白雪老师请于 12月19日（星期三）下午12：40到重固中学参加教研活动。
【体    育】刘韧老师请于12月19日（星期三）下午12：40到重固中学参加教研活动。
【物    理】龚华珍、钱秀勤、徐宝龙、金天一老师请于12月19日（星期三）下午12：45到重固中学参加教研活动。
【英    语】王惠凤、马秀珊老师请于12月19日（星期三）下午12：45到上海市青浦区尚美中学（青浦区万寿路401号）参加教研活动。
【英    语】金惠红、王珏、陈晓晴老师请于12月19日（星期三）下午12：45到重固中学参加教研活动。
【语    文】蒋婷、徐周栋、顾汉燕老师请于12月20日（星期四）下午12：50到重固中学参加教研活动。
【科    学】蒋东曙、陈丽峰、丁玲老师请于12月20日（星期四）下午13：10到青浦一中参加会议。
【美    术】张胡荻老师请于12月20日（星期四）下午13：00到瀚文小学参加教研活动。
【信息科技】蔡楠老师请于12月20、21、22日（星期四至星期六）9：00到御澜湾学校参加培训。（时间为全天）





第16周实践课
	学
科
	星期
	节
次
	执教
教师
	课的
类型
	教学
内容
	执教
班级
	教学
地点
	听课
教师
	负责人

	信息
	一
	3
	蔡楠
	实践课
	手摇小车
	七6
	机房
	组内教师
	蔡楠

	化学
	二
	2
	陆雨婷
	实践课
	二氧化碳的实验室制法
	九3A
	九3A
	组内教师
	方俐

	劳技
	二
	3
	张明明
	实践课
	衍纸艺术
	六3
	实验室
	组内教师
	蔡楠

	
	二
	4
	鲁譞
	实践课
	演示文稿中的表格
	六1
	机房
	组内教师
	蔡楠

	物理
	三
	2
	钱辉
	实践课
	力的合成
	八6
	实验室
	组内教师
	龚华珍

	数学
	三
	1
	李宪修
	实践课
	平行线的复习
	七6
	七6
	组内教师
	徐贤凯

	英语
	三
	5
	盛喆烨
	两校互动研讨课
	报刊阅读
	西校八1
	西校三号楼2楼多功能教室
	东西校六、八、九年级全体英语教师
	吴妙

	数学
	四
	5
	徐贤凯
	实践课
	二次函数专题复习
	九1A
	九1A
	组内教师
	徐贤凯

	语文
	三
	1
	顾齐红
	实践课
	《口技》
	七1
	七1班
	组内教师
	吴晓雯

	语文
	四
	1
	何琼
	实践课
	初三一模复习
	九1
	九1班
	组内教师
	吴晓雯








全民健身  你我同行
——实验中学教工冬季运动会
活动目标：
    以“全民健身，你我同行”为宗旨，初定于12月底 (具体时间见下周工作安排)举行迎新运动会，旨在活跃教职员工生活，树立运动健身意识，提高身体素质，构建和谐校园。
以行政小组为单位，最后以各项目累计积分数相加后依次排名。
活动注意事项：1 体育教师全部不参加，负责裁判工作。
              2 每个项目的得分数依次为6、4、3、2、1分为计，最终六个项目总分相加后依次排名，并按名次给予各行政小组一定奖励。
              4比赛设置参与奖和等第奖。
              5每个项目报名人数若超出规定人数，各行政小组内部自行进行淘汰选拔。
              6 每个项目报名人数若不够则视为自动放弃该项目的比赛
活动项目如下：
1．广播操（指定地点）
  活动规则：每组十人参加，男女不限，同时进行第九套广播操比赛，最后以裁判员综合各方面进行打分，以打分的高低，依次排名。
2．跳长绳（指定地点）
活动规则：每组十人参加，男女不限，其中2人摇绳，时间1分钟，在规定时间内以裁判所计跳绳次数高低，依次排名。
3．抱球接力（限女教师）（指定地点）
每队3人，比赛细则详见RTX通知：
4．赶球接力（限男教师）（指定地点）
1、组队办法：每队男3人。
2、比赛细则详见RTX通知：
 5．车轮滚滚团队（操场指定地点）
1、组队办法：每队5人，男女不限。
2、比赛细则详见通知：
  6．滚铁环接力（操场指定地点）
1、组队办法：每队3人，至少一名女教师。
[bookmark: _GoBack]2、比赛细则详见通知：           青浦区实验中学东校区工会2018/12/17
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